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عمى القدرات الحركية وتعمم التمييدية  الألعاب باستخدامتعميمى تأثير برنامج 
 لأطفال ما قبل المدرسة والقيم الثقافيةبعض ميارات الجمباز 

 (*) سمر سمير عبد الله عطيةد/ 

  :مشكمة البحثمقدمة و 
يمثؿ حجر الأساس تعد مرحمة الطفولة أىـ مرحمة فى حياة الإنساف، لأف ما يتعممو الفرد خلاليا  

مرحمة ىو الميؿ لمعب والحركة، فعف طريؽ ىذا الميؿ ال ىذه فى بناء شخصيتو مدى الحياة، ولعؿ ما يميز
المعب ميزه يجب استغلاليا والاستفادة  أفالطبيعى يتعمـ الطفؿ الممارسة الحركية، ووجد عمماء التربية 

السنوات الأولى التى يقضييا الطفؿ قبؿ دخوؿ  إفمنيا فى عممية التربية والتعميـ، حيث مف الملاحظ 
الابتدائية تعتبر مجالا خصبا لمنمو الحركى، وتعمـ واكتساب الميارات الحركية التى تتناسب مع المدرسة 

  قدراتو واستعداداتو.
حداث التجارب   الأشياء المحيطة  فيوفى ىذه المرحمة يتميز الطفؿ بالميؿ إلى الحركة والمعب وا 
لأف العالـ جديد بالنسبة لو، فيو يميؿ إلى فيمو بالتجربة الشخصية، وعف طريؽ ىذا المعب بو وذلؾ 

 (;8: 35) بيئتو. فينفسو وأكثر اطمئناناً  فييكتسب خبرة وميارة ويصبح أكثر ثقة 
 (م1000) "Chervannierتشيرفانير "، مMerzarven" (1002)ميزاروفن " ويشير كلا مف 

أف المعب يعتبر مف الوسائؿ التربوية الناجحة وبصفة خاصة فى مرحمة ما قبؿ المدرسة التى تتميز 
بالحركة الدائمة لاستيعاب الطاقة الحركية الكامنة فى الأطفاؿ، فالمعب والحركة والنشاط يؤدوا إلى الإقداـ 

ر عف ذاتو، ويؤدوا إلى نمو الطفؿ والمشاركة وبناء الشخصية كما يشبعوا حاجة الطفؿ إلى الإنجاز والتعبي
 (433: 47(، );4: 49) اجتماعيا مف خلاؿ مشاركو الآخروف فى المعب.

التي ليا دورا حيويا في نمو وتقدـ المتعمـ، كما أنيا وسيمة  مف الأنشطةالتمييدية وتعتبر الألعاب  
التمقائي لمعب، مما يبعث السرور فعالة مف وسائؿ التربية والإعداد بطريقة عممية يكوف الدافع فييا الميؿ 

والمرح في نفوس الممارسيف وتتميز بإضفاء روح الأداء الجماعي والقدرة عمي التكيؼ. وتؤدي عمي شكؿ 
ألعاب ومسابقات بسيطة باستخداـ أدوات وأجيزة سيمة غير معقدة أو بدونيا، التي تساعد عمي تنمية 

  .تشبع حاجاتو الأساسيةالجسـ تنمية متزنة مف جميع الجوانب كما أنيا 
(7 :4;5-4;;) ،(43 :67-68) 

وتشكؿ الألعاب التمييدية أحد طرؽ اكتساب الميارات الحركية، فمف خلاليا يكتسب الطفؿ  
الميارات بطريقة أسرع وأكثر تشوقا واستمتاعا وفيما، كما تسعى الألعاب التمييدية الى تحقيؽ العديد مف 

                                                           
 جامعة الزقازيؽ. – اتالتربية الرياضية بن كميةمدرس بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى ب )*(
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المتعددة عند استخداميا، فعند ممارستيا يكتسب الطفؿ القدرات الحركية  الأىداؼ نظرا لتميزىا بالمواقؼ
 (42-;3: 39والميارية بصورة مناسبة مع مراحؿ نموه وخصائصو الفردية. )

سيـ بشكؿ كبير فى ي التمييدية أف استخداـ الألعابإلى  (م1004) "الحميد شرف عبد" وقد أشار 
عمؿ عمى جذب اىتماـ الأطفاؿ لممارسة النشاط الرياضى يتنمية مختمؼ الصفات والقدرات الحركية و 

 (369 :33). ساعد فى تقميؿ الشعور بالممؿيو 
تمثؿ القدرات الحركية الحركات الأساسية لتطور النمو الحركى لمرحمة الطفولة المبكرة، وينظر و  

باعتبارىا حركة تؤدى لمحركات الأساسية عمى أنيا المفردات الأولية الأصمية فى حركة الطفؿ، وتعرؼ 
 – الرمى –التوازف الحركى  –التوازف الثابت  -الوثب  -مف أجؿ ذاتيا وتأخذ أشكالا متعددة مثؿ: الجرى 

 ( 79 :4) .الرشاقة
بالإضافة إلى ذلؾ نجد أف الطفؿ يستمتع بالأنشطة الحركية لذاتيا أو باعتبارىا جزءاً مف لعبو  

 (3:8: 36) يعرؼ بأنيا فى نفس الوقت تنمى خبراتو الأولى.بمفردة أو وسط مجموعة ولكف دوف أف 
لا يولد ومعو القيـ والخبرات بؿ يكتسبيا خلاؿ مراحؿ حياتو ويشعر بيا  لطفؿونظراً لأف ا 

ويتذوقيا وخصوصاً وىو طفؿ ولذا أكد الكثير مف الخبراء ونتائج البحوث عمى أىمية إكساب الطفؿ منذ 
ة مف منطمؽ أف الطفؿ يكوف قابؿ لمتعديؿ والتشكيؿ فى المواقؼ السموكية نعومة أظافرة القيـ المختمف

 (34: 42المختمفة. )
المعب يساعد عمى اكتساب القيـ الثقافية وتطورىا، حيث اف الطفؿ يكتسب الحقيقة ويتعمـ أشياء ف 

كثيرة بطريقة حماسية ومثيرة مف خلاؿ المعب كما أنو يبتكر مواقؼ مختمفة مما يكسبة الكثير مف 
 ( 38-37: 9)الخبرات. 
النسيج المتكامؿ الذى يضـ المعايير  القيـ الثقافية بأنيا (م1022) "ولاء محمد" وتعرؼ 

والاتجاىات والأسس الثقافية التى تربط الطفؿ بيويتو وتنظـ العلاقات بيف الطفؿ ومجتمعو وىي أيضا 
صفات إنسانية إيجابية راقية تؤدي بالطفؿ إلى السموكيات الحسنة في المواقؼ المختمفة التى يتفاعؿ فييا 

 (35: 45) .مع مجتمع وأسرتو
ىو ذلؾ النسيج الكمى الذى يضـ الأحكاـ والمعتقدات ( م1021) "ابتسام رمضان"كما تعرفو  

والمعاييروالإتجاىات التى يكتسبيا الطفؿ مف المجتمع المحيط بو ومف المؤسسات القائمة عمى تنشئة 
 (57: 3). وتربية الطفؿ وتشكؿ دوافعو السموكية وتظير فى السموكيات التى يرغبيا المجتمع وأفراده

ورياضة الجمباز تحتؿ مكانا متقدما بالنسبة لمختمؼ ألواف النشاط الرياضى فيى مف الرياضات  
المحببة إلى النفس، وتعمؿ عمي جذب الاطفاؿ لممارستيا وذلؾ لتغير وتميز مياراتيا، كما تسيـ في 

تنمية وتطوير عناصر المياقة إعطاء الممارسيف العديد مف القيـ التربوية، وزيادة الثقة بالنفس والاتزاف، 
 (:: 34) .البدنية
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أف رياضة الجمباز تتيح فرصة للأطفاؿ فى خمؽ القدرة  م(1003" )البصير عادل عبد"ويشير  
عمى الابتكار وفى تحقيؽ الرضا والسعادة عند النجاح فى أداء الميارات، الأمر الذى يؤدى إلى تنمية 

والتوافؽ والاتزاف، وينمى أيضاً إدراؾ الحاجة إلى القوة والجمد مف القدرة عمى تجسيد التناسؽ والاستمرار 
 (4;: 32) أجؿ إتماـ بعض الحركات المبتكرة فى الجمباز.

وتتبمور مشكمة البحث فى أف الألعاب التى تقدـ للأطفاؿ في دور رياض الأطفاؿ تكوف في صورة  
تكامؿ مما يؤدى الى مردود عكسى عمى المعب الحر والذى يكوف عمى شكؿ لا يظير بينيا ارتباط أو 

العممية التعميمية، واستناداً إلى المراجع والدراسات السابقة المرتبطة بطفؿ ما قبؿ المدرسة يمكننا اف نؤكد 
أف المعب ىو أساس لكؿ تعمـ وأف حركة الطفؿ ىى البداية الحقيقية التى يتمركز حوليا تعمـ الأنشطة 

 .المقدمة لطفؿ ما قبؿ المدرسة
وأيضا مف خلاؿ الزيارات الميدانية لبعض دور رياض الأطفاؿ لاحظت الباحثة وجود بعض  

القصور فى برامج التربية الرياضية المقدمة فى ىذه المرحمة ومدى الحاجة إلى دراسة تنظر إلى كيفية 
قدراتو يسعى إلى تنمية خبراتو و التمييدية توظيؼ حركة الطفؿ مف خلاؿ برنامج باستخداـ الألعاب 

برنامج تعميمى باستخداـ برنامج ومياراتو واشباع حاجاتو وميولو مما دعى الباحثة إلى محاولة وضع 
لأطفاؿ  و القيـ الثقافيةعمى القدرات الحركية وتعمـ بعض ميارات الجمباز  تأثيرهالألعاب التمييدية لمعرفة 

 .ما قبؿ المدرسة
 ىدف البحث:

 -)دحرجة أمامية  القدرات الحركية وتعمـ بعض ميارات الجمبازتنمية  ييدؼ ىذا البحث إلى 
 لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة.القيـ الثقافية و  دحرجة جانبية( -دحرجة خمفية

 فروض البحث:
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى القدرات الحركية  -3

الرشاقة( –المرونة –التوازف  – القدرة العضمية لمذراعيف – القدرة العضمية لمرجميف –)السرعة
لأطفاؿ  القيـ الثقافيةو  دحرجة جانبية( -دحرجة خمفية -)دحرجة أمامية وبعض ميارات الجمباز 

 فى اتجاه القياس البعدى. ما قبؿ المدرسة

 ات الحركيةتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى القدر  -4
فى اتجاه القياس  لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة القيـ الثقافيةو  قيد البحثوبعض ميارات الجمباز 

 البعدى.

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى فى القدرات  -5
فى اتجاه  المدرسةلأطفاؿ ما قبؿ  القيـ الثقافيةو  قيد البحثوبعض ميارات الجمباز  الحركية

 المجموعة التجريبية.
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يوجد معدؿ تغير لمقياسات البعدية عف القبمية فى المتغيرات قيد البحث لممجموعتيف التجريبية  -6
 والضابطة فى اتجاه المجموعة التجريبية.

 مصطمحات البحث:
  التمييدية الألعاب : 

ويصاحبيا البيجة والسرور ولا تحتوى عمى ألعاب بسيطة التنظيـ تتميز بالسيولة فى أدائيا ىى  
  .)*(ولا يوجد ليا قوانيف ثابتة أو تنظيمات محددة، عند تنفيذىا ميارات حركية مركبة

   الحركيةالقدرات:  
والحركية  البدنية لياقتو بو تسمح الذي المستوى حسب وظائفو البدنية أداء عمى الطفؿ قدرة ىى 

 . )*(الميارىالأداء  لمواجية متطمبات
  :القيم الثقافية 

والمعايير والأسس الثقافية التى تربط الفرد بيويتو وتربط  والمبادئ والأفكارمجموعة المعتقدات  
 (63: 38المجتمع بتقاليده وتنظـ العلاقات بينيـ. )

  :مرحمة ما قبل المدرسة 
أشكاؿ الحركات المختمفة  ىي مرحمة إتقافو الطفؿ  سنوات مف عمر 8-5مرحمة تمتد ما بيف ىى  

 –تشكيؿ شخصية الطفؿ ومسار نموه )العقمىو  الحركيوالتوافؽ  وكذلؾ الحصوؿ عمى إمكانية الربط
 . )*(الإنفعالى( –الحسى –المغوى –الحركى –الاداركى

 الدراسات السابقة:
 العربية: الدراسات : أولاً  

  التعرؼ عمى تأثير برنامج والتى تيدؼ الى التعرؼ عمى ( :3) م(1027) "ماجدة عمى حسن"دراسة
للألعاب التنافسية والغنائية عمى تنمية بعض القيـ الثقافية والتفاعؿ الاجتماعي والميارات الحركية 

( 92)، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبى، وقد بمغ حجـ العينة الأساسية لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة
أف البرنامج التدريبي المقترح ، وأشارت النتائج الى ( سنوات8 - 7ما بيف )طفلًا تتراوح اعمارىـ 

والتفاعؿ  باستخداـ الألعاب الشعبية التنافسية والغنائية لو تأثير إيجابي في تنمية القيـ الثقافية
  .الاجتماعي والميارات الحركية الأساسية لطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة

  تأثير برامج تعميمى والتى تيدؼ الى التعرؼ عمى ( 44) م(1026) "نوره محمد موسى"دراسة
خداـ الألعاب الحركية والألعاب الاجتماعية والمختمطة عمى تنمية التفاعلات الاجتماعية تباس

( 82)، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبى، وقد بمغ حجـ العينة والحركية لاطفاؿ ما قبؿ المدرسة
، وأشارات ( طفؿ وطفمة42ى ثلاث مجموعات متساوية قواـ كؿ مجموعة )طفؿ وطفمة تـ تقسيميـ إل

                                                           
 تعريؼ إجرائى. )*(
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تفوؽ  البرامج المقترحة الثلاثة فى تنمية التفاعؿ الاجتماعى لدى أطفاؿ ماقبؿ المدرسةالنتائج الى اف 
برنامج الألعاب المختمطة )الألعاب الحركية والألعاب الاجتماعية معا( فى تنمية التفاعؿ الاجتماعى 

 .الاجتماعية لدى اطفاؿ ما قبؿ المدرسة ة ببرنامج الألعاب الحركية وبرنامج الألعابمقارن
  والتى تيدؼ الى التعرؼ عمى تأثير برنامج تعميمى باستخداـ  م(1025) "طارق محمد خميل"دراسة

الألعاب التمييدية لمتغمب عمى صعوبات التعمـ لبعض ميارات رياضات المضرب لدى طلاب كمية 
 ( طالب بالفرقة الأولى،462التربية الرياضية، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي، وبمغ حجـ العينة )

التمييدية أثر ايجابيا فى التغمب عمى  برنامج التعميمى باستخداـ الألعابوأشارت النتائج الى اف ال
 صعوبات التعمـ لرياضات المضرب.

  والتى تيدؼ الى التعرؼ عمى "أثر بعض ( ;3) (م1024) "وفاء الغريرىو  محمد الخالدى"دراسة
الألعاب في تنمية الذكاء الحركى عند طفؿ الروضة مرحمة ما قبؿ المدرسة"، وقد استخدما المنيج 

، وأشارت النتائج الى ( سنوات7 – 5المرحمة السنية )في ( طفؿ 52التجريبى، وقد بمغ حجـ العينة )
وعقمية وكاف ليا الأثر في تطوير مستوى الذكاء  الالعاب المستخدمة استممت عمى قدرات حركيةأف 

 ى.الحرك
  تأثير الألعاب التربوية عمى والتى تيدؼ الى التعرؼ عمى ( 8) (م1024) "يمان حمودةإ"دراسة

، وقد استخدمت المنيج التجريبى، بعض الأنماط الحركية الأساسية لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة
الالعاب التربوية قيد البحث ( طفلا وطفمة، وأشارت النتائج الى أف برنامج 52وقد بمغ حجـ العينة )

والذى تـ تطبيقو عمى المجموعة التجريبية كاف لو تأثير داؿ إحصائياً فى تنمية بعض الأنماط 
 الألعابالمدرسة، وتوصى الباحثة بتطبيؽ برنامج الحركية الأساسية قيد البحث لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ 

( سنوات، والاىتماـ بأنواع أخرى مف 8 – 6التربوية المقترح وتعميمو عمى أطفاؿ المرحمة السنية )
 .عممى لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة أساسالمبينة عمى  الألعاب

  والتى تيدؼ الى التعرؼ عمى تأثير برنامج ألعاب  م(1021) "خالد عزتو  محمد شداد"دراسة
تمييدية عمى مستوى أداء بعض القدرات الحركية والميارات الأساسية لبراعـ رياضة الجودو، 

سنوات، وأشارات  (32 - :برعما سف ) (52وبمغ حجـ العينة )واستخدـ الباحث المنيج التجريبي، 
عاب التمييدية لو تأثير ايجابى عمى تنمية القدرات الحركية النتائج أف البرنامج المقترح باستخداـ الأل

  لبراعـ رياضة الجودو. ةوالميارات الأساسي
  التعرؼ عمى فاعمية البرنامج  والتى تيدؼ إلى( 3) م(1021) "ابتسام رمضان محمد"دراسة

، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، الترويحى المقترح فى تنمية بعض القيـ الثقافية لطفؿ الروضة
أف لى إ، وأشارت النتائج ( سنوات8 - 7بيف ) ( طفلًا وطفمة تتراوح اعمارىـ ما82)وبمغ حجـ العينة 

يجابى عمى تنمية بعض القيـ الثقافية لطفؿ الروضة.   البرنامج المقترح لو تاثيرا 
 : الأجنبيةالدراسات : ثانياً  
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  خرونآحكيم أكبارى و "دراسة Akbari H. et al.," (1008م) (46 ) التعرؼ عمى والتى تيدؼ إلى
 سنوات، (; – 9)تأثير الالعاب التقميدية عمى تنمية الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ مف 

 9بيف ) ( طفلًا وطفمة تتراوح اعمارىـ ما62)واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي، وبمغ حجـ العينة 
يجابيليالالعاب التقميدية أف ، وأشارت النتائج الى ( سنوات; - الميارات الحركية عمى تنمية  اتأثيرا 

 . سنوات (; – 9)الأساسية للأطفاؿ مف 
 ايفسيميوس ونيكولاس " دراسةEfthimios & Nikolas" (1007م) (48 ) بدراسة تيدؼ إلى

برنامج تربية حركية عمى تشجيع الترويح لأربعة مجالات لنمو الأطفاؿ ىى )المجاؿ  تأثير اختبار
الحركى، المعرفى، العاطفى، الاجتماعى( واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبى، اشتممت عينو البحث 

( سنوات مف مرحمة رياض الأطفاؿ واشتممت أدوات جمع 7 - 6( طفؿ مف سف )346عمى )
ارة الميارات الحركية واستمارة التعاوف مع الآخريف وتفيـ الفروؽ الذاتية واستمارة البيانات عمى استم

القدرة عمى التفكير الخلاؽ وأشارت أىـ النتائج إلى أف البرنامج لدية القدرة عمى التأثير الإيجابى فى 
 جميع مجالات النمو )الحركى والمعرفى والعاطفى والاجتماعى( للأطفاؿ قبؿ المدرسة.

 إجراءات البحث:
 منيج البحث: 

استخدمت الباحثة المنيج التجريبى ذو التصميـ التجريبى لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى  
 لكلا المجموعتيف.عف طريؽ القياس القبمى والبعدى ضابطة 

 مجتمع وعينة البحث: 
( سنوات 8 - 7)أطفاؿ مرحمة رياض الأطفاؿ تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف  
( ـ;423- :423( طفؿ وطفمة لعاـ )82والبالغ عددىـ )، مركز الزقازيؽ -الخاصة عمى زكى بمدرسة 

( 3وقد قامت الباحثة بالتحقؽ مف اعتدالية مجتمع البحث فى المتغيرات المختارة قيد البحث جدوؿ )
( طفؿ 62تمع البحث وقواميا )يوضح ذلؾ. وقد اختيرت عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية مف مج

% مف المجتمع الكمى لمبحث كما تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف إحداىما  88,89وطفمة يمثموف 
 ( طفؿ وطفمة. 42تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كلا منيما )
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء 

 فى المتغيرات قيد البحثلمجتمع البحث 
  82 = ف

 وحدة المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

متغيرات 
 النمو

 2,25 7,34 86,22 86,27 شير السف
 2,34 5,36 328 328,35 سـ الطوؿ
 2,47 4:,3 42 42,37 كجـ الوزف

 :2,3 - 5,33 6,22; 3:,5; درجة مستوى الذكاء

القدرات 
 الحركية

 2,62- 2,97 7,: 62,: ث السرعة
 2,24 4,86 89,22 89,24 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 2,46- 2,85 7;,6 2;,6 متر القدرة العضمية لمذراعيف

 2,28 - 4,74 22,;3 7;,:3 ث الثابتالتوازف 
 ;3,2 4;,3 32,22 32,92 ث المتحرؾالتوازف 

 2,44 - 2,77 2:,7 7,98 ث المرونة
 2,37 ;2,7 2:,: 5:,: ث الرشاقة

 يـ الثقافيةالق

 :;2,2 - ;6,5 3,44 6,57 درجة الأخلاقية لأبعادا
 8;:,2 - 7,68 2,99 7,45 درجة الاجتماعية لأبعادا
 2,979 - 3;,6 3,24 6,87 درجة الجمالية لأبعادا
 9;2,5 - 9,22 5:,2 ;:,8 درجة الصحية لأبعادا

 2,5:5 43,98 3,55 43.34 درجة ككؿالمقياس 
بعض 
ميارات 
 الجمباز

 3,84 - 2,59 3,2 2:,2 درجة دحرجة أمامية
 2,38 :2,5 2,97 2,99 درجة دحرجة خمفية
 3,45- ;2,5 3,2 6:,2 درجة دحرجة جانبية

 ( وىى تنحصر ما بيف;3,2، 3,84-تتراوح ما بيف ) معاملات الالتواءيتضح مف الجدوؿ أف قيـ  
( 5)، .مما يدؿ عمى اعتدالية التوزيع فى جميع المتغيرات قيد البحث 

( يوضح 4والجدوؿ )فى المتغيرات قيد البحث وقد قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بيف المجموعتيف  
 ذلؾ.
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 (1جدول ) 
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 

 والضابطة فى المتغيرات قيد البحث
 10=  1= ن 2ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة
الانحراف  المتوسط "ت"

 الانحراف المتوسط المعيارى
 المعيارى

متغيرات 
 النمو

 5:,3 2,52 7,32 86,37 6:,6 86,67 شير السف
 ;3,3 2,52 :5,4 327,97 5,57 328,27 سـ الطوؿ
 :2,8 2,37 3,92 43,42 3,89 43,27 كجـ الوزف

 3,59 2,52 5,57 2:,5; 5:,4 6,32; درجة مستوى الذكاء

القدرات 
 الحركية

 4:,2 2,27 2,93 69,: 2,92 74,: ث السرعة
 2,47 :3,8 4,96 88,87 :4,5 89,22 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 ;2,8 2,25 2,84 2;,6 2,83 5;,6 متر القدرة العضمية لمذراعيف

 2,75 2,32 4,62 32,;3 4,77 42,;3 ث الثابتالتوازف 
 3,22 2,32 5;,3 7:,32 ;3,9 7;,32 ث المتحرؾالتوازف 

 3,56 2,27 2,83 ;7,9 ;2,7 6:,7 ث المرونة
 3,66 2,25 2,79 6:,: ;2,7 9:,: ث الرشاقة

لقيـ ا
 الثقافية

 :2,62 2,24 2,398 :6,7 2,385 6,78 درجة الأخلاقية لأبعادا

 9;2,3 2,25 2,5:3 7,36 2,543 7,33 درجة الاجتماعية لأبعادا

 2,982 2,27 2,448 6,87 2,452 6,92 درجة الجمالية لأبعادا

 2,654 2,25 ;2,45 9,47 2,464 :9,4 درجة الصحية لأبعادا

 :2,29 2,235 6;3,4 43,84 3,578 43.87 درجة المقياس ككؿ
بعض 
ميارات 
 الجمباز

 3,97 2,28 2,48 2,97 2,46 3:,2 درجة دحرجة أمامية
 3,93 2,32 :2,5 :2,9 ;2,5 ::,2 درجة دحرجة خمفية
 3,67 2,62 2,59 5:,2 2,62 9:,2 درجة دحرجة جانبية
 1,01=  (0,04قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

بيف مجمػوعتى البحػث ( 2,27)( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 4يتضح مف جدوؿ ) 
ممػػا يػدؿ عمػػى تكػافؤ المجمػوعتيف فػػى المتغيػرات قيػػد قيػد البحػث جميػع المتغيػػرات التجريبيػة والضػابطة فػػى 

 البحث.
 أدوات جمع البيانات: 
 الأجيزة والأدوات: -2  

  لأقرب سـ(جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ(. 

  الوزف )لأقرب كجـ(لقياس الميزاف الطبى 

 لقياس الزمف ساعة إيقاؼ. 
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 .شريط قياس 

 اختبار الذكاء: -1  
" ييػػدؼ الاختبػػار إلػػى قيػػاس القػػدرات  Godanf Hareesاختبػػار رسػػـ الرجػػؿ "لجودانػػؼ ىػػاريس 

( سػنة، وىػو اختبػار غيػر لفظػى وغيػر مكمػؼ حيػث أنػو لا 35,7 - 5,7العقمية العامػة لػدى الأطفػاؿ مػف )
كبير فى أداءه وتصحيحو ويمكف اختبار العينة بأكمميػا يحتاج سوى ورؽ أبيض وقمـ، ولا يحتاج إلى وقت 

 (3فى نفس الوقت، وتـ استخدامو فى العديد مف الدراسات وأثبت صدقو وثباتو بدرجة عالية. ممحؽ )

 الاختبارات: -2  

بعػد الاسػتعانة بػالمراجع العمميػة والعديػد مػف الدراسػات السػابقة ورأى السػادة الخبػراء فػى تحديػد أىػـ  
 (6، 5الحركية والاختبارات التى تقيس تمؾ القدرات. ممحؽ ) القدرات
( والتػى حصػمت عمػى نسػبة 7قامت الباحثة باختيار القدرات والاختبارات المناسػبة لقياسػيا )ممحػؽ  

 (. 4% فأكثر مف رأى السادة الخبراء وعددىـ عشرة ممحؽ )2:
 وكانت عمى النحو التالى.( يوضح النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء 5وجدوؿ رقـ ) 

 (2جدول )
 النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء 

 الحركيةفى القدرات 
 20 ن =

 رأى الخبراء% الاختبارات التى تقيسيا القدرات البدنية
 %2; ـ42إختبار العدو  السرعة
 %2: اختبار الوثب العريض مف الثبات لمرجميف القدرة العضمية
 %2; إختبار رمى كرة تنس لأقصى مسافة لمذراعيفالقدرة العضمية 

 %2; اختبار الوقوؼ عمى قدـ واحدة أطوؿ فترة ممكنة التوازف الثابت
 %2; سويدى مقعد عمى المشىاختبار  التوازف المتحرؾ

 %2: ـ32اختبار المرونة داخؿ أربعة أطواؽ مثبتو رأسياً عمى بعد  المرونة
 %2; بيف الأقماعاختبار الجرى الزجزاجى  الرشاقة

 (5ممحق ): لأطفال ما قبل المدرسة القيم الثقافيةمقياس  - 3  
( عبارة، حوؿ 74)ويتكوف المقياس مف )  (  (م1027) "ماجدة عمى حسن" وضع ىذا المقياس 

تتضمف  الصحية( الأبعاد الجمالية، الأبعادالإجتماعية، الأبعاد الأخلاقية، الأبعاد فى ) ( أبعاد، يتمثموف6)
وكذلؾ أوضحت أراء السادة الخبراء بضرورة أف يتـ تصحيح المقياس قيد البحث وفقا لميزاف  .بعد( 33)

 يحصؿ خاطئة لإجابة الطفؿ اختيار حالة صفر( بحيث فى - 3اختيار )أ أو ب(، ويتـ توزيع الدرجات )
واحدة( وتمثؿ  عمى )درجة الطفؿ يحصؿ الصحيحة للإجابة الطفؿ اختيار حالة )صفر(،  وفى عمى

 زمف يحدد فردى. لـ ؿبشك تطبيقو يتـ انو حيث القياس طريقة وتحدد  ( درجة،74الدرجة الكمية لمطفؿ )
عمى  للإجابة والوقت اللازـ الكافية الفرصة طفؿ لكؿ أعطى فقد الأطفاؿ، عمى المقياس لتطبيؽ معيف
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ولكف مف خلاؿ التطبيؽ فقد يتراوح زمف  محدد، بزمف التقيد دوف طفؿ كؿ لقدرة اتبع المقياس أسئمة جميع
 لمطفؿ يسمح ىادئ مكاف فى الباحثة تجمس أف مع ضرورة( دقيقة، 57 - 52تطبيؽ المقياس مف )

الصور  وضع مع واضح بصوت السؤاؿ الباحثة عمييا، وأف تقرأ والإجابة المقياس لأسئمة الجيد بالاستماع
 عمى الباحثة تؤكدوأف  اختيار، تعبرعف التى يذكر الإجابة أف الطفؿ مف الباحثة تطمب ثـ الطفؿ أماـ

  إجابتو. عف تعبر التى الصورة يختار أف الطفؿ

 مستوى الأداء الميارى:  -4  

أعضاء ىيئة التدريس السادة لجنة مكونة مف أربعة مف مف خلاؿ تـ تقييـ مستوى الأداء الميارى  
الحاصلات عمى الدكتوراه مع خبرة لا تقؿ خمسة عشر عاماً بتدريس الجمباز، تـ تقييـ ميارات الجمباز 

الدحرجة  –الدحرجة الخمفية  –درجات لكؿ ميارة مف الميارات قيد البحث )الدحرجة الأمامية  7بواقع 
  رة مف ميارات الجمباز وأخذ متوسط الدرجتيف.الجانبية( وقد تـ استبعاد أعمى درجة وأقؿ درجة لكؿ ميا

 الدراسة الاستطلاعية: 
واختارت  (،ـ;4/423/:4 -ـ ;39/4/423تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية فى الفترة مف ) 

( طفؿ وطفمة مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأصمية لمتعرؼ عمى مدى 42الباحثة عشوائياً )
لممجتمع الأصمى والتحقؽ مف مدى صلاحية أدوات القياس  الحركية والقيـ الثقافيةمناسبة الاختبارات 

المقترحة لمتطبيؽ وكذلؾ التعرؼ عمى الصعوبات التى قد تواجو الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسية 
والعمؿ عمى التغمب عمييا قبؿ التطبيؽ، وتـ تطبيؽ وحدة مف البرنامج المقترح لتحديد مدى ملائمة 
يجاد المعاملات العممية )الصدؽ والثبات(  البرنامج ومدى فيـ الأطفاؿ لو وكيفية استخداـ الألعاب، وا 

 للاختبارات المستخدمة.
 المعاملات العممية لممتغيرات قيد البحث:  
 اختبار الذكاء: -  
 : معامل الصدق: أولاً    

تـ إيجاد صدؽ الاختبار عف طريؽ صدؽ التكويف الفرضى باستخداـ الفػروؽ بػيف الجماعػات بػيف  
 ( يوضح ذلؾ.6الأدنى والجدوؿ ) والربيعالأعمى  الربيع
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 (3جدول )
 معامل الصدق لاختبار الذكاء

 (10)ن=

 ع م ع م قيمة "ت" الربيع الأدنى الربيع الأعمى وحدة القياس الاختبارات
 87,; 6,98 8,22: 4:,6 323,22 درجة الذكاء مستوى

 1,08= ( 0,04قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 الربيػعالأعمى و  الربيعبيف  (2,27)( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 6يتضح مف الجدوؿ ) 

مقبولػػة مػػف الأعمػػى، ممػػا يػػدؿ عمػػى أف الاختبػػار عمػػى درجػػة  الربيػػعالأدنػػى فػػى اختبػػار الػػذكاء وفػػى اتجػػاه 
 الصدؽ.

 :: معامل الثباتثانياً    
عػػادة تطبيقػػو   قامػػت الباحثػػة بإيجػػاد معامػػؿ الثبػػات لاختبػػار الػػذكاء عػػف طريػػؽ تطبيػػؽ الاختبػػار وا 

Test-Retest ( يوضح ذلؾ.7معامؿ الارتباط والجدوؿ )لحساب ، وذلؾ 
 (4جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول 
 والثانى لاختبار الذكاء

  10 = ن

 ع م ع م معامل الارتباط إعادة التطبيق التطبيق وحدة القياس الاختبارات
 7:,2 2:,6 2;,;; 6,87 67,;; درجة مستوى الذكاء

 0,357( = 0,04مستوى ) قيمة "ر" الجدولية عند
مما يدؿ عمى  (2,27)( أف قيمة معامؿ الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 7يتضح مف الجدوؿ ) 

 أف الاختبار عمى درجة مقبولة مف الثبات.
  الاختبارات البدنية: -  
 : معامل الصدق: أولاً    

تػػػـ إيجػػػاد صػػػدؽ الاختبػػػارات البدنيػػػة عػػػف طريػػػؽ صػػػدؽ التكػػػويف الفرضػػػى باسػػػتخداـ الفػػػروؽ بػػػيف  
 ( يوضح ذلؾ.8الأدنى والجدوؿ ) والربيعالأعمى  الربيعالجماعات بيف 
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 (5جدول )
 معامل الصدق للاختبارات البدنية قيد البحث

  10 = ن

 ع م ع م قيمة "ت" الربيع الأدنى الربيع الأعمى وحدة القياس الاختبارات
 35,22 2,53 :4,; 2,69 9,82 ث السرعة

 35,76 ;:,2 82,82 ;3,9 2:,88 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 59,38 2,336 6,26 2,374 7,88 ـ القدرة العضمية لمذراعيف

 45,84 6:,2 2:,37 5:,2 44,42 ث التوازف الثايت
 3:,36 2,77 62,: 3,52 35,42 ث التوازف المتحرؾ

 67,;3 2,39 7,26 2,53 8,84 ث المرونة
 ;44,6 2,35 36,: 2,48 86,; ث الرشاقة

 1,08= ( 0,04قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 الربيعالأعمى و  الربيعبيف  (2,27)( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 8يتضح مف الجدوؿ ) 

الأعمى، مما يدؿ عمى أف الاختبارات عمى  الربيعالأدنى فى الاختبارات البدنية قيد البحث وفى اتجاه 
 درجة مقبولة مف الصدؽ.

 :: الثباتثانياً    
قامػػت الباحثػػة بإيجػػاد معامػػؿ الثبػػات للاختبػػارات البدنيػػة قيػػد البحػػث عػػف طريػػؽ تطبيػػؽ الاختبػػارات  

عادة تطبيقيا   ( يوضح ذلؾ.9معامؿ الارتباط والجدوؿ )لحساب ، وذلؾ Test-Retestوا 
 (6جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول 
 والثانى للاختبارات البدنية

  10 = ن

معامل  التطبيقإعادة  التطبيق القياس وحدة الاختبارات
 ع م ع م الارتباط

 9:,2 2,94 75,: 2,95 66,: ث السرعة
 8;,2 4,98 86,57 ;4,7 86,32 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 8;,2 2,83 4;,6 2,86 ::,6 ـ القدرة العضمية لمذراعيف

 3;,2 4,99 97,:3 4,78 7;,:3 ث التوازف الثايت
 9:,2 ;;,3 2:,32 7;,3 32,92 ث المتحرؾالتوازف 

 :;,2 2,84 :7,9 2,85 7,99 ث المرونة
 3;,2 2,82 9:,: 2,82 2:,: ث الرشاقة
 0,357( = 0,04مستوى ) عندقيمة "ر" الجدولية 
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مما يدؿ عمى  (2,27)( أف قيمة معامؿ الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 9يتضح مف الجدوؿ ) 
 أف الاختبارات عمى درجة مقبولة مف الثبات.

 المعاملات العممية لمقياس القيم الثقافية: - 
 حساب الصدق:   

تـ حساب صدؽ مقياس القيـ الثقافية لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة عمى عينة الدراسة  
لداخمى، وذلؾ بحساب قيمة ( طفؿ وطفمة عف طريؽ صدؽ الاتساؽ ا42الاستطلاعية الذى يبمغ عددىا )

معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة عمى حدة بكؿ بعد والدرجة الكمية ليذا البعد مع المقياس ككؿ، كما 
 .(;، :ىو موضح بالجدوليف )

 (7جدول )
 بعاد مقياس أصدق الاتساق الداخمي لعبارات 

 القيم الثقافية لطفل ما قبل المدرسة
 10=  ن

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 معامل الارتباط م الارتباط

 الأخلاقية الأبعادالبعد الأول: 
3 2,846* 5 2,83;* 7 2,843* 9 2,833* ; 2,74;* 33 2,837* 
4 2,85:* 6 2,7:9* 8 2,745* : 2,7:2* 32 2,82:* 34 2,786* 

 الاجتماعية الأبعادالبعد الثانى: 
3 2,89:* 5 2,732* 7 2,874* 9 2,766* ; 2,897* 33 2,6:2* 
4 2,844* 6 2,799* 8 2,853* : 2,749* 32 2,7;5* 34 2,84:* 

 الجمالية الأبعادالبعد الثالث: 
3 2,923* 5 2,882* 7 2,847* 9 2,766* ; 2,934* 33 2,697* 
4 2,876* 6 2,7:;* 8 2,854* : 2,727* 32 2,837* 34 2,6;2* 

 الصحية الأبعادالبعد الرابع: 
3 2,6;:* 6 2,8:7* 9 6::* 32 2,6;3* 35 2,884* 38 2,685* 
4 2,742* 7 2,848* : 2,945* 33 2,758* 36 2,93;*   
5 2,859* 8 2,694* ; 2,872* 34 2,928* 37 2,746*   

 0,04* دال عند مستوى                          0,333= 0,04قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( أف معامؿ الارتباط لصدؽ الاتساؽ الداخمى لعبارات ابعاد المقياس دالة :يتضح مف جدوؿ ) 

مما يدؿ عمى صدؽ  ( عبارة74إحصائيا، وبذلؾ يصبح عدد عبارات المقياس فى صورتو النيائية )
 الاتساؽ الداخمى لممقياس.
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 (8جدول )
 معامل الارتباط بين الابعاد والدرجة الكمية لمقياس 

 لطفل ما قبل المدرسة القيم الثقافية
 معامل الارتباط الابعاد م

 *:2,97 الأخلاقية الأبعاد 3

 *2,984 الاجتماعية الأبعاد 4

 *38:,2 الجمالية الأبعاد 5
 *75:,2 الصحية الأبعاد 6

 0,04* دال عند مستوى                    0,333= 0,04قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
( أف معاملات الارتباط بيف كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائيا ;يتضح مف جدوؿ ) 

وبذلؾ يكوف اختبار (، وىذا يدؿ عمى أف الابعاد مرتبطة بمقياس القيـ الثقافية ككؿ، 2,27عند مستوى )
حيث  ،جاىز لمتطبيؽ عمى عينة البحث الأساسيةأصبح تو النيائية مقياس القيـ الثقافية للأطفاؿ بصور 

 ( درجة. 74وبذلؾ يكوف الدرجة الكمية لممقياس ىى )، عبارة (74)اشتممت عباراتو عمى عدد 
  :حساب الثبات  

( طفلًا ومف خارج عينة 42قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية وعددىا ) 
بطريقة التجزئة النصفية وذلؾ عف طريؽ إيجاد معاملات الارتباط بيف درجات العبارات  البحث الأساسية

 ( ذلؾ.32الفردية والعبارات الزوجية لممقياس، ويبيف جدوؿ )
 (20جدول )

 بعاده أو  لطفل ما قبل المدرسة ثبات مقياس القيم الثقافية
 المختمفة باستخدام التجزئة النصفية

 10ن= 

وحدة  الرئيسية الابعاد
 القياس

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 1ع± 1س   2ع± 2س   الارتباط

 *2.963 2,368 6,77 2,379 6,87 درجة الأخلاقية الأبعاد 3
 *2.8:7 ;2,45 :7,2 2,465 7,34 درجة الاجتماعية الأبعاد 4
 *;2.85 2,425 6,82 2,437 6,93 درجة الجماليةالأبعاد 5
 *:2.87 2,472 9,59 2,469 9,48 درجة الصحية الأبعاد 6

 *;;2,8 3,546 43,8 3,553 43.96 درجة المقياس ككل
 0,04* دال عند مستوى                  0,333=  0,04قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

( أف قيمة معامؿ الارتباط بيف العبارات الفردية والزوجية لابعاد المقياس 32يتضح مف جدوؿ ) 
(، مما يدؿ عمي أف مقياس 2,963، ;2,85حيث تراوحت ما بيف ) (2,27)دالة إحصائياً عند مستوي 

 القيـ الثقافية وابعاده المختمفة يتميز بدرجة كبيرة مف الاستقرار والثبات.
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ابعاد مقياس القيـ الثقافية عمى أفراد العينة الاستطلاعية السابقة وذلؾ كما تـ حساب معامؿ ثبات  
 بتطبيؽ معامؿ ألفا كرونباخ.

 (22جدول )
 لطفل ما قبل  بعاد مقياس القيم الثقافيةأثبات 

 بتطبيق معامل ألفا كرونباخ المدرسة
 10ن= 

 معامل الثبات الابعاد م

 *2,824 الأخلاقية الأبعاد 3

 *2,735 الاجتماعية الأبعاد 4

 *2,762 الجمالية الأبعاد 5
 *2,834 الصحية الأبعاد 6

 0,04* دال عند مستوى                          0,333=  0,04قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف ابعاد مقياس القيـ الثقافية لأطفاؿ 33يتضح مف جدوؿ ) 
 المدرسة وذلؾ بتطبيؽ معامؿ ألفا كرونباخ.ما قبؿ 
ثـ قامت الباحثة بإجراء الثبات لمقياس القيـ الثقافية وابعاده المختمفة عمى نفس عينة الدراسة  

الاستطلاعية السابقة باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار ثـ إعادة تطبيقو تحت نفس شروط التطبيؽ الأوؿ، 
 (.34طبيقيف، كما ىو موضح فى جدوؿ )وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف الت

 (21جدول )
 بعاده أمعامل ثبات مقياس القيم الثقافية و 
 المختمفة لطفل ما قبل المدرسة

  10ن= 

وحدة  الابعاد م
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 1ع±  1س   2ع±  2س   الارتباط

 *;2.95 2,394 6,82 2,386 6,74 درجة الأخلاقية الأبعاد 3
 *2.933 2,547 7,37 :2,53 7,32 درجة الاجتماعية الأبعاد 4
 *47:.2 2,456 6,95 2,448 :6,8 درجة الجمالية الأبعاد 5
 *25:.2 2,475 9,52 2,468 9,46 درجة الصحية الأبعاد 6

 *:2,97 3,647 :43,9 3,538 43.67 درجة المقياس ككل
 0,04* دال عند مستوى                          0,333 =0,04قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

(، بيف درجة كؿ 2,27( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى )34يتضح مف جدوؿ ) 
عمى ثبات الاختبار فى قياس ما وضع  المختمفة، مما يدؿ وأبعادهعبارة مف عبارات مقياس القيـ الثقافية 

 مف أجمو. 
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 الميارى:مستوى الأداء  - 
 : معامل الصدق: أولاً   

تػػـ إيجػػاد صػػدؽ مسػػتوى الأداء الميػػارى لمميػػارات قيػػد البحػػث عػػف طريػػؽ صػػدؽ التكػػويف الفرضػػى  
 ( يوضح ذلؾ.35الأدنى والجدوؿ ) والربيعالأعمى  الربيعباستخداـ الفروؽ بيف الجماعات بيف 

 المقترح:التمييدية  الألعابالتعميمى باستخدام برنامج ال
بناء البرنامج المقترح فى ضوء خصائص النمو ليذه المرحمة السنية بالرجوع إلى المراجع تـ  

والدراسات والبحوث السابقة كما تـ عرض البرنامج عمى مجموعة مف الخبراء لاستطلاع رأى الخبراء فى 
 (9)الخطة الزمنية لمبرنامج، مدى مناسبتو لعينة البحث(. ممحؽ )

 (22جدول )
 النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء فى 

 محتوى الخطة الزمنية لمبرنامج
 20 ن =

 النسبة % رأى الخبراء المحتوى الزمنى
 %7: أسابيع 32 الفترة الكمية لمبرنامج

 %2; مرات 5 عدد مرات تكرار الوحدة أسبوعيا

 زمف الوحدة اليومية
 ؽ( إحماء 32)
 ؽ( جزء أساسي 52)

 ؽ( تيدئة 7)
;2% 

 أىداف البرنامج:  
لمعرفػة تػأثيره عمػى  تعميمػى باسػتخداـ الألعػاب التمييديػةبرنػامج وضع ييدؼ البرنامج المقترح إلى  

 القدرات الحركية وتعمـ بعض ميارات الجمباز والقيـ الثقافية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة.
 الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البرنامج: 

صػػناديؽ  – أحبػػاؿ – أطػػواؽ –كػػور – أقمػػاع – مراتػػب – سػػويدية مقاعػػد – )إطػػار دائػػرى خشػػبى 
 - أثقػاؿ خشػبية - حػواجز –أكيػاس رمػؿ  - مكعبػات إسػفنجية – كرات طبيػة – صناديؽ مقسمة – فارغة

 (.تبالونا – أعلاـ – قطع خشبة ممونة
 أسس وضع البرنامج: 

 بناء البرنامج طبقاً للأسس العممية. 

  نفسى(. –ميارى  –تحقيؽ ما وضع مف أجمو )بدنى 

 .ملائمة البرنامج لممرحمة السنية ومستوى القدرات 

  التػػدرج بشػػكؿ صػػحيح بحيػػث يػػتـ الانتقػػاؿ مػػف الأجيػػزة المنخفضػػة إلػػى الأجيػػزة المرتفعػػة وذلػػؾ عنػػد
 إجراء حركات التسمؽ والتوازف والقفز.
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 ممركبالتدرج فى تعميـ الميارات المختارة قيد البحث مف السيؿ لمصعب ومف البسيط ل . 

 .التغير والتنويع فى البرنامج لتشويؽ الأطفاؿ تجاه الممارسة منعاً لتسرب الممؿ إلييـ 

 .قابمية البرنامج لممرونة أثناء التطبيؽ 

 .مراعاة عوامؿ الأمف والسلامة قبؿ وأثناء وبعد التطبيؽ 

 .الاىتماـ بالإحماء الجيد قبؿ الأداء 

 ة تشوؽ الأطفاؿ لموحدات التالية.الاىتماـ بنياية الوحدة التدريبية لزياد 

 بما يحقؽ اليدؼ المنشود لكؿ وحدة تدريبية.المتوفرة  تمراعاة استخداـ الأدوات والإمكانيا 

  أجيزة .... (. –إضاءة  –التدريب فى بيئة ملائمة )تيوية 

 .مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ فى البرنامج 
 محتوى البرنامج: 

  ؽ(.32لتييئة الجسـ لاستقباؿ النشاط )تدريبات للإحماء 

 والقػػيـ  لتنميػػة القػػدرات الحركيػػة وبعػػض ميػػارات الجمبػػاز التمييديػػة الجػػزء الأساسػػى برنػػامج الألعػػاب
 ؽ(. 52) الثقافية 

 (  ؽ.7الختاـ ) ( ممحؽ:) 

 التجربة الأساسية: 
 القياسات القبمية:   

لمجمػػوعتى البحػػث  ـ;6/5/423لػػى إ ـ;5/5/423تػػـ إجػػراء القياسػػات القبميػػة فػػى الفتػػرة مػػف يػػوـ  
 التجريبية والضابطة فى جميع المتغيرات قيد البحث.

 – اختبارات القػدرات الحركيػة –الذكاء  –السف  –الوزف  –وتـ القياس وفقاً لمترتيب التالى )الطوؿ  
 (القيـ الثقافية -ميارات الجمبازبعض 

 تنفيذ البرنامج:  
قامت الباحثة بتطبيؽ برنامج الألعاب المقترح عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية فى الفترة مف  

( دقيقة، أما المجموعة 67بواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعياً بمعدؿ ) ،ـ;9/7/423إلى  ـ;7/5/423
 الضابطة فطبؽ عمييا البرنامج الخاص بالروضة. 

 القياسات البعدية:  
لمجموعتى البحث التجريبية  ;7/423/;إلى  ;7/423/:تـ إجراء القياسات البعدية فى الفترة مف  

ميارات بعض  - والضابطة فى جميع المتغيرات قيد البحث وفقاً لمترتيب التالى )اختبارات القدرات الحركية
تـ إتباعيا فى القياسات (، مع مراعاة توافر نفس الظروؼ وشروط التطبيؽ التى القيـ الثقافية - الجمباز
 القبمية.
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 المعالجات الإحصائية: 
فروضو تـ تحديد الأسموب الإحصائي المستخدـ لتحميؿ فى حدود ىدؼ البحث و  فى ضوء 

 البيانات عمي النحو التالي:
   .المتوسط الحسابي      .الوسيط 
    .الانحراؼ المعياري     .معامؿ الالتواء 
    .معامؿ الارتباط       "لدلالة الفروؽاختبار "ت. 
   .معدؿ التغير 

 .(SPSSباستخداـ البرنامج الإحصائي ) ةحصائيالإ اتمعالجإجراء التـ و  
 عرض ومناقشة النتائج:

 : عرض النتائج:أولاً  
 (23جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة
  فى المتغيرات قيد البحث التجريبية 

 10 = ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

متوسط 
 القياس القبمى

متوسط القياس 
 قيمة "ت" ع ف م ف البعدى

القدرات 
 الحركية

 8,93 2:,2 ;3,3 9,55 74,: ث السرعة
 9,98 6,98 47,: 94,47 89,22 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 8,27 2,74 2,92 7,85 5;,6 متر القدرة العضمية لمذراعيف

 35,: 5,27 7,77 46,97 42,;3 ث الثابتالتوازف 
 :6,8 8;,3 4,27 2;,: 7;,32 ث المتحرؾالتوازف 

 6,74 2,86 2,87 ;7,3 6:,7 ث المرونة
 9,67 :2,9 ;3,4 :9,7 9:,: ث الرشاقة

 القيـ الثقافية
 ;45,7 2,39 4;,2 7,72 6,78 درجة القيـ الأخلاقية
 39,97 :2,4 3,36 8,47 7,33 درجة القيـ الاجتماعية
 44,89 2,47 3,52 8,22 6,92 درجة القيـ الجمالية
 39,95 2,52 3,44 72,: :9,4 درجة القيـ الصحية

 34,37 3687 6,8 48,47 43.87 درجة المقياس ككؿ
 بعض

ميارات 
 الجمباز

 36,22 2,96 4,54 5,35 3:,2 درجة دحرجة أمامية
 37,36 2,83 4,29 7:,4 :2,9 درجة دحرجة خمفية
 22,;3 2,78 :4,5 5,47 9:,2 درجة دحرجة جانبية

 2,62( = 0,04مستوى )قيمة )ت( الجدولية عند 
يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى  

 اتجاه القياس البعدى فى المتغيرات قيد البحث.
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 (24جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

  فى المتغيرات قيد البحث الضابطة
 10 = ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

متوسط 
 القياس القبمى

متوسط القياس 
 قيمة "ت" ع ف م ف البعدى

القدرات 
 الحركية

 4,73 2,43 2,34 ;7,: 69,: ث السرعة
 3,88 3,98 2,87 89,52 88,87 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 ::,3 2,36 2,28 8;,6 2;,6 متر القدرة العضمية لمذراعيف

 ;3,9 8:,2 2,57 67,;3 32,;3 ث الثابتالتوازف 
 4,25 2,77 2,47 33,32 7:,32 ث المتحرؾالتوازف 

 4,68 2,78 2,53 :7,6 ;7,9 ث المرونة
 4,75 2,56 ;2,3 87,: 6:,: ث الرشاقة

 قيـ الثقافيةال

 :4,3 2,66 2,44 2:,6 :6,7 درجة القيـ الأخلاقية
 4,74 ::26 2673 7687 7636 درجة القيـ الاجتماعية
 4;,3 3624 2667 7632 6687 درجة القيـ الجمالية
 4,35 4;26 2667 9692 9647 درجة القيـ الصحية

 :4,6 5,48 3,85 45,47 43.84 درجة المقياس ككؿ
 بعض

ميارات 
 الجمباز

 5:,3 :2,3 :2,2 5:,2 2,97 درجة دحرجة أمامية
 3,67 2,37 2,27 5:,2 :2,9 درجة دحرجة خمفية
 3,97 2,38 2,28 ;:,2 5:,2 درجة دحرجة جانبية

 2,62( = 0,04مستوى )قيمة )ت( الجدولية عند 
يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى  

بعض المتغيرات البدنية )السرعة، المرونة، الرشاقة(، وكذلؾ وجود فروؽ دالة إحصائيا فى الدرجة الكمية 
القدرة  - عضمية لمرجميفالقدرة ال، ويتضح أيضا عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف كؿ مف )لمقيـ الثقافية

 ميارات الجمباز قيد البحث. وبعض( التوازف – العضمية لمذراعيف
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 (25جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

  لممتغيرات قيد البحث فى القياس البعدى
 10 = 1ن = 2ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 قيمة "ت" المتوسطين
 ع م ع م

 الحركيةالقدرات 

 5;,9 3,48 2,83 ;7,: 2,66 9,55 ث السرعة
 9,44 7;,9 5,45 89,52 8:,5 94,47 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 :8,2 2,89 2,82 8;,6 2,66 7,85 متر القدرة العضمية لمذراعيف

 8,54 7,42 4,46 67,;3 :4,5 46,97 ث الثابتالتوازف 
 7,79 4,42 3,87 33,32 3,34 2;,: ث المتحرؾالتوازف 

 4,49 ;2,4 ;2,6 :7,6 2,56 ;7,3 ث المرونة
 9,57 3,29 2,64 87,: 2,59 :9,7 ث الرشاقة

 القيـ الثقافية

 ;9,2 2,9 :2,55 2:,6 2,489 7,72 درجة القيـ الأخلاقية

 5,73 2,8 ;2,78 7,87 2,6:3 8,47 درجة  القيـ الاجتماعية

 7,54 ;,2 2,794 7,32 2,687 8,22 درجة القيـ الجمالية

 6,97 :,2 :2,77 9,92 2,698 72,: درجة القيـ الصحية

 ;;,5 5,22 468:9 45,47 86:,3 48.47 درجة المقياس ككؿ

ميارات  بعض 
 الجمباز

 38,25 4,52 2,48 5:,2 2,78 5,35 درجة دحرجة أمامية
 35,97 4,24 2,59 5:,2 2,74 7:,4 درجة دحرجة خمفية
 42,45 4,58 2,53 ;:,2 :2,5 5,47 درجة دحرجة جانبية
 1,01( = 0,04ومستوى ) 27قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 

يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية  
 البعدى لممجموعة التجريبية فى المتغيرات قيد البحث.والضابطة فى اتجاه القياس 
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 (26جدول )
 تغير القياسات البعدية عن القبمية لممجموعتين  معدل

 التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

  معدل
 التغير
% 

 متوسط 
 القياس 
 القبمى

 متوسط
 القياس 
 البعدى 

 معدل
 التغير %

 الحركيةالقدرات 

 3,64 ;7,: 69,: 9;,35 9,55 74,: ث السرعة
 :;,2 89,52 88,87 6:,9 94,47 89,22 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 3,44 8;,6 2;,6 36,42 7,85 5;,6 متر القدرة العضمية لمذراعيف

 5:,3 67,;3 32,;3 3;,:4 46,97 42,;3 ث الثابتالتوازف 
 4,52 33,32 7:,32 94,:3 2;,: 7;,32 ث المتحرؾالتوازف 

 7,57 :7,6 ;7,9 33,35 ;7,3 6:,7 ث المرونة
 4,37 87,: 6:,: 36,76 :9,7 9:,: ث الرشاقة

 القيـ الثقافية

 2:,6 2:,6 :6,7 42,83 7,72 6,78 درجة القيـ الأخلاقية
 4;,; 7,87 7,36 44,53 8,47 7,33 درجة القيـ الاجتماعية
 8,99 7,32 6,87 49,88 8,22 6,92 درجة القيـ الجمالية
 8,43 9,92 9,47 38,98 72,: :9,4 درجة القيـ الصحية

 49,9 45,47 43,84 9,56: 48,47 43.87 درجة المقياس ككؿ

ميارات  بعض
 الجمباز

 32,89 5:,2 2,97 4:8,64 5,35 3:,2 درجة دحرجة أمامية
 8,63 5:,2 :2,9 :487,5 7:,4 :2,9 درجة دحرجة خمفية
 9,45 ;:,2 5:,2 495,78 5,47 9:,2 درجة دحرجة جانبية

( تفػاوت معػدؿ التغيػر لمجمػوعتى البحػث فػى القياسػات البعديػة عػف القبميػة 39يتضح مػف جػدوؿ ) 
 . فى المتغيرات قيد البحث

 :مناقشة النتائج: ثانياً  
( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 36يتضح مف الجدوؿ ) 

قيد  والقيـ الثقافيةوتعمـ بعض ميارات الجمباز ية لحركالتجريبية فى اتجاه القياس البعدى فى القدرات ا
 البحث.
المقترح الذى  لعابالتجريبية إلى برنامج الأوقد تعزى الباحثة ىذه النتائج إلى تعرض المجموعة  

الجرى والوثب والزحؼ والمشى والتسمؽ والتى تسيـ بصورة كبيرة فى تنمية  ألعابيشتمؿ عمى العديد مف 
قيد البحث. كما أف البرنامج تضمف العديد  والقيـ الثقافيةوتعمـ بعض ميارات الجمباز ية لحركالقدرات ا

تنوع فى الحركات وبالإضافة إلى رغبة الأطفاؿ الايجابية وتعطشيـ إلى الحركة التى تتميز بال الألعابمف 
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والنشاط والبرنامج ساعد عمى تنشيط واستخداـ أقصى ما لدى الأطفاؿ والتطور الحركى لمميارات لدييـ 
 بشكؿ إيجابى وفعاؿ.

الميارات بطريقة يرغبوف فى تعمـ  لا الأطفاؿ أف م(1008" )وجمال الشافعىأمين الخولى "ويؤكد  
منفصمة لأنيا تبعث الممؿ بؿ يريدوف تعمـ الميارات بطريقة مجمعة لاف ذلؾ يضفى عمى عممية التعمـ 

وتزيد  ناء صورة كمية عف النشاط المتعمـالمرح والسرور ولذلؾ فإف الألعاب التمييدية تساعد الطفؿ عمى ب
 (9: 5)مف دوافعيـ نحو التعمـ. 

الأطفاؿ فى ىذه المرحمة لدييـ قدر مف القيـ ولكنيا غير واضحة وتبيف وقد لاحظت الباحثة أف  
ذلؾ مف خلاؿ أداء الأطفاؿ فى إختيار إجابتيـ عمى مقياس القيـ الثقافية المصور حيث إتضح لمباحثة أف 
ىناؾ بعض الأطفاؿ يخجموف أف يشتركوا فى أداء الأنشطة والتعاوف مع زملائيـ فى تنظيـ المكاف، 

عد تطبيؽ البرنامج أصبحوا يقبموف عمى الإشتراؾ فى أداء الأنشطة بحماس ويتعاونوف مع ولكنيـ ب
زملائيـ فى تنظيـ المكاف، ويمارسوف الحوار والمناقشة مع الباحثة والمعممة فيما يحتاجوف اليو، وبناءاً 

نيا تمعب دوراً عمى ذلؾ فإف ىذه القيـ تحتاج إلى مف يدعميا وينمييا لدى الأطفاؿ فى ىذه المرحمة لأ
مما ينعكس عميو فى المستقبؿ نظراً لما تتميز بو ىذه المرحمة مف  حيوياً وىاماً فى تشكيؿ شخصية الطفؿ

كتساب قيـ توجو سموكو عمى نحو  خصائص فريدة فيى بمثابة الأرض الخصبة التى مف السيؿ غرس وا 
 سميـ.

نوره "، (:3)م( 1027) "عمى حسن ماجدة"وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا مف  
 "وفاء الغريرىو  محمد الخالدى" ،(م1025) "طارق محمد خميل" ،(44)م( 1026) "محمد موسى

ابتسام رمضان " م(،1021) "خالد عزتو  محمد شداد"، (8) (م1024) "يمان حمودةإ"، (;3) (م1024)
ايفسيميوس " ،(46) (م1008) ",.Akbari H. et al خرونآحكيم أكبارى و "، (2) م(1021) "محمد

 (.48) (م1007) "Efthimios & Nikolasونيكولاس 
فى التأثير الإيجابى  الألعاب بمختمؼ صورىا وأنواعياحيث تشير نتائج ىذه الدراسات إلى أىمية  

 .والقيـ الثقافيةوتعمـ بعض ميارات الجمباز الحركية عمى القدرات 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى "وىذا يحقق الفرض الأول والذى ينص عمى  

القدرة العضمية  – القدرة العضمية لمرجمين – والبعدى لممجموعة التجريبية فى القدرات الحركية )السرعة
لأطفال ما قبل  والقيم الثقافية( وتعمم بعض ميارات الجمباز الرشاقة –المرونة  –التوازن  – لمذراعين
 ."فى اتجاه القياس البعدى المدرسة
( إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 37وتشير نتائج جدوؿ ) 

)السرعة، المرونة، الرشاقة(، ويتضح أيضا عدـ وجود فروؽ دالة  الحركيةالضابطة فى بعض القدرات 
 التوازف – القدرة العضمية لمذراعيف - لمرجميف القدرة العضمية) الحركيةمقدرات الاخر لبعض ال فىإحصائيا 
 قيد البحث. والقيـ الثقافيةوتعمـ بعض ميارات الجمباز ( التوازف المتحرؾ - الثابت
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وتعزى الباحثة ذلؾ إلى أف البرنامج التقميدى يفتقد إلى الإثارة والتشويؽ مما يقمؿ مف الاستمرارية  
 فى الممارسة الايجابية لو. 

المتبع فى رياض  الى البرنامج التقميدى الحركيةوترجع الباحثة ىذا التحسف فى بعض القدرات  
، ويرجع ذلؾ إلى أف طفؿ ما قبؿ المدرسة يتحرؾ بشكؿ تمقائى فى شتى الاتجاىات مستغلا الأطفاؿ

 .حركتو الطبيعية الفطرية

ائيا بين القياسين القبمى توجد فروق دالة إحص لاوىذا يحقق الفرض الثانى والذى ينص عمى " 
قيد  والقيم الثقافيةوتعمم بعض ميارات الجمباز ية لحركالقدرات اوالبعدى لممجموعة الضابطة فى بعض 

 ."فى اتجاه القياس البعدى لأطفال ما قبل المدرسة البحث

( إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدييف لممجموعة 38وتشير نتائج جدوؿ ) 
وتعمـ بعض ميارات  القدرات الحركيةالقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى فى اتجاه التجريبية والضابطة 

 .لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة قيد البحث والقيـ الثقافيةالجمباز 
 الألعابالمجموعة التجريبية نتيجة تعرضيا لبرنامج وقد تعزى الباحثة ىذا التحسف الذى طرأ عمى  

الحركية والميارية والإدراؾ  للألعابوأنشطة متنوعة والتى أعطت اىتماما  ألعابالمقترح وما يحتويو مف 
الحركى وكيفية التوافؽ بيف أكثر مف جزء بالجسـ والوعى المكانى والوعى بالاتجاه وسرعة تغيير اتجاه 

 قيد البحث و القيـ الثقافيةوتعمـ بعض ميارات الجمباز  القدرات الحركيةتنمية  الجسـ، مما أدى إلى
 . لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة

براىيم عبد ربوو  أسامة راتب"كما يؤكد   فى مرحمة ما أف برنامج الأنشطة الرياضية  م(2888) "ا 
واختيار برنامج مناسب ليذه  الألعابقبؿ المدرسة يساىـ فى تربية الطفؿ تربية متكاممة عف طريؽ 

شباع رغبتو  المرحمة يكوف لو أثر بالغ فى إشباع حاجة الطفؿ للاستطلاع والاكتشاؼ والبحث والتجريب وا 
 (:;: 4)فى معرفة كؿ شئ عف البيئة التى يعيش فييا ويتعامؿ معيا. 

أف نجاح الطفؿ فى أداء التكوينات الحركية وتنفيذ  م(1003" )عادل عبد البصير"ويشير  
الذى يؤدى إلى تنمية القدرة  الثقة بالنفس والاعتماد عمى النفس والقدرة عمى اتخاذ القرارالحركات يحقؽ 

  عمى تجسيد التناسؽ والاستمرار والتوافؽ والاتزاف والتوقيت السميـ فى أداء الحركات.
(32 :;4) 

، "نوره (:3)م( 1027ماجدة عمى حسن" )"وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا مف  
 "وفاء الغريرىو  محمد الخالدى(، "م1025"طارق محمد خميل" ) ،(44)م( 1026محمد موسى" )

م(، "ابتسام رمضان 1021خالد عزت" ) ،"محمد شداد(، 8) (م1024) "يمان حمودةإ، "(;3) (م1024)
ايفسيميوس ، "(46) مAkbari H. et al.,( "1008) خرونآ(، "حكيم أكبارى و 2) م(1021محمد" )

حيث تشير نتائج ىذه الدراسات إلى أىمية (، 48) (م1007) "Efthimios & Nikolasونيكولاس 



www.manaraa.com

-24- 

وتعمـ بعض ميارات الجمباز الحركية فى التأثير الإيجابى عمى القدرات  الألعاب بمختمؼ صورىا وأنواعيا
 .والقيـ الثقافية

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين وىذا يحقق الفرض الثالث الذى ينص عمى " 
 والقيم الثقافيةوتعمم بعض ميارات الجمباز ية لحركالقدرات افى التجريبية والضابطة فى القياس البعدى 

 ."فى اتجاه المجموعة التجريبية لأطفال ما قبل المدرسة قيد البحث
( الى النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية 39وأشارت النتائج التى يوضحيا جدوؿ ) 

عف القبمية والتى نستدؿ منيا عمى أف القياسات البعدية قد زادت عف القياسات القبمية لممجموعة التجريبية 
 .المتغيرات قيد البحثفى جميع 
 الألعابويمكف تفسير ىذه الزيادة عمى أنيا بمثابة انعكاسا لخضوع المجموعة التجريبية لبرنامج  

المقترح، والتى تعد عنصراً ىاما لتحصيؿ أىداؼ التربية الحركية وتثير لدييـ المتعة والتشويؽ عند ممارسة 
والميارية وكذلؾ جذب اىتماـ الأطفاؿ  لحركية والنفسيةاالأداء تسيـ بشكؿ كبير فى تنمية مختمؼ القدرات 

  .لممارسة الميارات الحركية
إلى أف التعمـ الحديث يجب أف يعتمد أساساً عمى شعور مWhitehead" (1002 )" ويشير 

الأطفاؿ بالسعادة والمرح ويعتمد عمى اىتمامات الأطفاؿ، فالتدريس الجيد لا يعتمد عمى النظاـ الشكمى، 
  (385: :4) الاساليب الاكاديمية التقميدية.أو 

، "نوره (:3)م( 1027ماجدة عمى حسن" )" وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا مف 
 "وفاء الغريرىو  محمد الخالدى(، "م1025"طارق محمد خميل" ) ،(44)م( 1026محمد موسى" )

م(، "ابتسام رمضان 1021شداد، خالد عزت" )"محمد (، 8) (م1024) "يمان حمودةإ، "(;3) (م1024)
ايفسيميوس ، "(46) مAkbari H. et al.,( "1008)(، "حكيم أكبارى وآخرون 2) م(1021محمد" )

حيث تشير نتائج ىذه الدراسات إلى أىمية ( 48) (م1007) "Efthimios & Nikolasونيكولاس 
وتعمـ بعض ميارات الحركية فى التأثير الإيجابى عمى القدرات  الألعاب بمختمؼ صورىا وأنواعياأىمية 

 .والقيـ الثقافيةالجمباز 
أف  (م1000) "جمال الدين الشافعىو أمين الخولى "مع ما أشار إليو أيضا  ىذه النتائج تتفؽ 

النشاط الحركى الموجو ييدؼ إلى تنمية وتطوير قدرات وميارات الطفؿ الحركية الطبيعية مف خلاؿ 
دراكيا وانفعاليا، لإكسابو  ألعابممارسة  وميارات أساسية تحقؽ النمو المتزف الشامؿ بدنيا ومياريا وا 

 (526: 5) .مية وخمقية واجتماعية سميمةاعادات صحية وقو 
يوجد معدل تغير لمقياسات سبق تحقيق الفرض الرابع والذى ينص عمى " ويتضح من خلال ما 

البعدية عن القبمية فى المتغيرات قيد البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة فى اتجاه المجموعة 
 .ألتجريبية"
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 الإستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات:أولًا:  

 ستخلاصات الآتية:لإتوصمت الباحثة لفى ضوء أىداف البحث ونتائجو وفى ضوء عينة البحث  
والقيـ أثر إيجابيا عمى القدرات الحركية وتعمـ بعض ميارات الجمباز  التمييديةبرنامج الألعاب  -3

 لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة. الثقافية
أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات البعدية لممجموعة التجريبية و المجموعة  -4

الضابطة فى اتجاه المجموعة التجريبية فى كؿ مف القدرات الحركية وتعمـ بعض ميارات الجمباز 
 .و القيـ الثقافية

 :التوصياتثانياً:  
 بالآتى: فى ضوء النتائج التى توصمت إلييا الباحثة توصي 

عمى أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة لما لو مف تأثير  التمييديةضرورة تطبيؽ برنامج الألعاب  -3
 ايجابى عمى تنمية القدرات الحركية وتعمـ بعض ميارات الجمباز والقيـ الثقافية.

لتطبيؽ برامج ضرورة تييئة البيئة التعميمية بتوافر الامكانات والأدوات والأجيزة المختمفة اللازمة  -4
 الألعاب برياض الأطفاؿ واللازمة لمنشاط الحركى لما ليا مف تأثير فعاؿ عمى النواحى البدنية

 والحركية والنفسية والاجتماعية.
الاىتماـ بعمؿ دورات صقؿ وتدريب لمعممى رياض الأطفاؿ لتزويدىـ بالمعارؼ والمعمومات  -5

 للأطفاؿ فى ىذه المرحمة السنية وتأثيراتيا المختمفة.المتعمقة بنوعية البرامج التى يجب أف تدرس 
إجراء المزيد مف البحوث المماثمة لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة نظرا لأىمية ىذه المرحمة وافتقارىا  -6

 إلى البرامج المقننة.
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 المراجع:
 : أولا: المراجع العربية

باستخداـ أغانى وألعاب الأطفاؿ الشعبية : فاعمية برنامج ترويحى م(1021ابتسام رمضان محمد ) -3
لتنمية بعض القيـ الثقافية لطفؿ الروضة, رسالة ماجستير، غير منشورة، كمية رياض الأطفاؿ، 

 جامعة القاىرة.
براىيم عبد ربو )و أسامة كامل راتب  -4 "، النمو والدافعية فى توجيو النشاط الحركى لمطفؿ" (:م2888ا 

 دار الفكر العربى، القاىرة.

: "ألعاب صغير وألعاب كبيرة الاطار المفاىيمى م(1008أمين الخولى وجمال الدين الشافعى ) -5
 والتعميمى للألعاب"، دار الفكر العربى، القاىرة.

"مناىج التربية البدنية  م(:1000العاطى الشافعى ) أمين أنور الخولى وجمال الدين عبد -6
  .المعاصرة"، دار الفكر العربى، القاىرة

 .الإسكندرية ، منشأة المعارؼ،""خبرات في الألعاب لمصغار والكبار (:م1001ديع فرج )ايمين و  -7

"تأثير الألعاب التربوية عمى بعض الأنماط  (:م1024) يمان عصام الدين عمى رزق حمودةا -8
الحركية الأساسية لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة"، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية 

  .جامعة المنصورة، الرياضية
 أسس نظريات الحركة، دار الفكر العربى، القاىرة.  م(:2885بسطويسى أحمد بسطويسى ) -9
"الجمباز الفنى مف الألؼ الى الياء"، مكتبة المجتمع العربى  (:م1021سالم احمد بنى حمدان ) -:

 الأردف. لمنشر والتوزيع، عماف،
شيرا حتى الروضة: دليؿ كامؿ  :3 جماعات المعب مف" (:م2888شيلا وولبر وبث ليفين ) -;

 ترجمة ىدى محمود الناشؼ، القاىرة، دار الفكر العربى، القاىرة. ،"للأباء

 .بنات("، المكتبة المصرية، الإسكندرية - "الجمباز الفنى )بنيف م(:1003عادل عبد البصير عمى ) -32

ومتحدى الاعاقة بيف  التربية الرياضية والحركية للأطفاؿ الأسوياء": (م1004) الحميد شرف عبد -33
 .، القاىرة4النظرية والتطبيؽ"، مركز الكتاب لمنشر ط

قواعد التدريب في رياضة الجمباز " :م(1007)ىديات احمد حسنين و عبد الرؤوف احمد اليجرس  -34
، مذكرة غير منشورة، كمية التربية الرياضية بنات، الجزيرة، "شجاعة( -إبداع  -جماؿ  -الفني ) قوة 
 .جامعة حمواف

 عمـ نفس الطفؿ وتربيتو، المكتبة الجامعية، الأسكندرية. م(:1002العزيز جادو ) عبد -35

 القاىرة.  ،5ط ،دار الفكر العربى الأنشطة فى رياض الأطفاؿ، م(:1004عزة خميل عبدالفتاح ) -36

"رياضة الجمباز بيف النظرية والتطبيؽ"، مكتبة عيف  عزيزة محمود سالم وعزيزة عبد الرحمن: -37
 .قاىرة، د.تشمس، ال
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القيـ الثقافية التى تعكسيا الدراما العربية والاجنبية بالتمفزيوف  م(:1002عمياء عبد الفتاح ) -25
تحميمية وميدانية، رسالة دكتوراة، غير منشورة، معيد الدراسات  –المصرى لممراىقيف دراسة مقارنة 
 العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس.

: الألعاب التكتيكية والترويحية الحديثة لتطوير برامج م(1002)جمال اسماعيل و  عمرو أبو المجد -26
  .التدريب لمكبار والناشيئف فى كرة القدـ، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر

تأثير برنامج للألعاب التنافسية والغنائية عمى تنمية بعض القيـ  :م(1027) ماجدة عمى حسن -:3
، رسالة دكتوراة المدرسة ما قبؿوالميارات الحركية الأساسية لدى طفؿ  الاجتماعيالثقافية والتفاعؿ 

 كمية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيؽ.  غير منشورة،
"أثر بعض الألعاب في تنمية الذكاء الذكاء  (:م1024) وفاء تركى الغريرىو محمد جاسم الخالدى  -;3

مة الأوروبية لتكنولوجيا عموـ الرياضة، جالم ،الحركى عند طفؿ الروضة مرحمة ما قبؿ المدرسة"
  .العدد الخامس

مناىج التربية الرياضية المدرسية الموجية قيميا فى مواجية  م(:1004محمد سعد زغمول ) -42
 انعكاسات عصر العولمة، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. 

"الأسس النظرية والتطبيقية في  :(م1002) ناريمان الخطيبو سيير لبيب فرج و نبيمة خميفة  -43
 .الجمباز الفني"، كمية التربية الرياضية بنات، الجزيرة، جامعة حمواف

تأثير برنامج تعميمى باستخداـ الألعاب الحركية والألعاب م(: 1026نوره محمد موسى عمى ) -11
درسة، رسالة الاجتماعية والمختمطة عمى تنمية التفاعلات الاجتماعية والحركية لأطفاؿ ما قبؿ الم

 ماجستير، غير منششورة، كمية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيؽ.
فاعمية برنامج درامى قائـ عمى قصص الأنبياء لتنمية م(: 1022ولاء محمد عبد العزيز محمد ) -45

 بعض القيـ الثقافية لدى طفؿ الروضة، رسالة دكتوراة، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة.

 :المراجع الأجنبية ثانيا: 
24- Akbari H., Abdoli B., Shafizadeh M., Khalaji H., Hajohosseini S., 

Ziaee V.(2009): "The Effect of Traditional Games in Fundamental Motor 
SkillDevelopment in 79 YearOld Boys", Iran J. Pediatr., 19, 123-129. 

25- Chervannier B., (2000): Experiences in movement physical education for 
the elementary school child, 4

th
 Edition, Saunders.  

26- Efthimios, T. Nikolas, T., (2008): Evaluation of the influenence physieal 
education program on playfulness, approache, Journal of the in quiries in 
sport, and physical education, Vol., 74, No. 3, Nov. 

27- Merzarven D.K. (2001): Effect of assessors motor skills, curriculum  on 
the sensory motor skills body awareness readiness for learn of 
developmentally, loge of kindergarten students Discs., Abs. No. (9). 

28- Whitehead M (2003): Why not happiness on change and conflict in early 
education, New York, Vintage Book. 
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 (1ممحق )
 لمذكاءاختبار جودانف 

 * طبيعة الاختبار:
ىػػو اختبػػار غيػػر لفظػػى لقيػػاس الػػذكاء, يمتػػاز ببسػػاطة إجػػراءة , إذ لا يتطمػػب مػػف المفحػػوص أكثػػر مػػف أف  

يكوف معو قمـ وورقة بيضاء , ثـ يطمب منو رسـ رجؿ عمى الورقة ولا يعطى أية إرشادات , وىذا الرسػـ لا يسػتغرؽ 
 .دقائؽ01أكثر مف 

 * فئات التطبيق: 
سنة, ولكف نتائجة تكوف أكثػر دقػة فػى الفتػرة مػا بػيف  03,5سنة و  3,5الاختبار للأعماؿ فيما بيف  يصمح 

 .سنوات 01:  4
 * فائدتو: 
يفيػػد الوصػػوؿ إلػػى فكػػرة سػػريعة عػػف ذكػػاء التلاميػػذ بالمػػدارس وكػػذلؾ فػػى الوصػػوؿ إلػػى اكتشػػاؼ ضػػعاؼ  

 .العقوؿ , عمى أف يؤيد نتائج اختبارات أخرى
 معايير: * التصحيح وال

نقطػػة  48يصػػحح عمػػى أسػػاس عػػدد النقػػاط التفصػػيمية التػػى تظيػػر فػػى الرسػػـ , والتػػى حػػددىا جودانػػؼ فػػى  
 كما يمى: 

 تعميمات لاختبار رسم الرجل:  
  كمؼ التلاميذ باستبعاد كؿ مػا قػد يوجػد أمػاميـ وتأكػد أف مػع كػؿ مػنيـ قممػا رصػاص مبريػا جيػداً وقطعػة مػف

 .ستخداـ الأستيكة(عدـ ا الورؽ الأبيض )ملاحظة:
  اطمب منيـ كتابة بعض البيانػات الضػرورية مثػؿ أف يكتػب اسػمو واسػـ مدرسػتو والفرقػة التػى ىػو بيػا ثػـ اسػـ

الوالد أو صناعتو ثـ اطمب منو كتابة عمره بالضػبط بالسػنة والشػير إذا كػاف يعػرؼ ذلػؾ ويستحسػف اسػتخراج 
   .ىذه البيانات(العمر مف سجؿ المدرسة )ولمصغار تقوـ الباحثة بممئ 

  أنػػا عػػاوز محػػدش مػػنكـ يػػتكمـ مطمقػػاً ولا يسػػأؿ عػػف حاجػػة أبػػداً .... بػػس  –أبػػدأ الاختبػػار بػػأف تقػػوؿ لمتلاميػػذ
يعمػػؿ المػػى أطمبػػو مػػنكـ فقػػط أنػػا عػػاوز ترسػػموا لػػى راجػػؿ يػػاللا ارسػػموا الراجػػؿ ... أمػػا متأكػػدة أنكػػـ حاترسػػموا 

فػى خػػلاؿ  –د مػنكـ يجػد عػػف قػوى فػى أنػو يرسػػـ راجػؿ راجػؿ أحسػف مػف تلاميػػذ الفصػوؿ الثانيػة ... كػؿ واحػػ
وحينمػا تػرى  –رسـ التلاميذ أمنػع كػؿ محاولػة لمغػش سػواء كانػت كػالكلاـ أو النظػر وشػجعيـ, مػا أمكػف ذلػؾ 

أف التلاميػػذ قػػد قربػػوا مػػف الانتيػػاء أجمػػع الأوراؽ ممػػف انتيػػوا وكمفيػػـ بالاسػػتمرار فػػى أعمػػاليـ العاديػػة وانتظػػر 
فػى رسػوـ الأطفػاؿ ربمػا لا يمكنػؾ تفسػير الرسػـ فاطمػب مػف التمميػذ أف يخبػرؾ عمػا تػدؿ حتى ينتيػى الجميػع 

 عميو أجزاء الرسـ الذى عممو ثـ تدوف ذلؾ عمى نفس الرسـ.
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 البيان م البيان م
 إذا كانت تفاصيؿ الأصابع واضحة 25 وجود الرأس 0
 الأصابعإذا كاف الإبياـ متميزاً عف بقية  26 وجود الساقيف  2
 إذا كانت راحة اليد متميزة  27 وجود الذراعيف 3
 ظيور مفصؿ الكوع  28 وجود الجذع  4
 ظيور مفصؿ الركبة 29 إذا أف طوؿ الجذع أطوؿ مف عرضو  5
 تناسب حجـ الرأس مع الجسـ  31 ظيور الكتفيف بوضوح  6
 الجذع)أطوؿ قميلا(تناسب طوؿ الذراعيف مع  30 اتصاؿ الذراعيف والساقيف  7
إذا كػػاف اتصػػاؿ الػػذراعيف والسػػاقيف بالجػػذع فػػى  8

 الأماكف الصحيحة 
 تناسب طوؿ الساقيف  32

 تناسب حجـ القدميف 33 وجود الرقبة 9
 ظيور كعب القدـ  34 تتمشى خطوط الرقبة مع الرأس والجذع  01
 وجود الساقيف والذراعيف  35 وجود إحدى العينيف أو كمييما  00
 التوافؽ الحركى فى خطوط الرسـ 36 وجود الفـ 02
 ظيور الحركة فى خطوط الرسـ فى نوع مف الدقة 37 وجود الأنؼ والفـ والشفتاف  03
 وضوح خطوط الرأس وتوافؽ حدودىا مع الرقبة 38 وجود فتحتى الأنؼ 04
 التوافؽ الحركى لمجذع  39 وجود الشعر  05
 التوافؽ الحركى لخطوط الذراعيف والساقيف 41 والوجو وضوح حدود الشعر حوؿ الرأس 06
 وضوح تقاطيع الوجو فى أماكنيا الصحيحة  40 عدـ وجود الملابس 07
 وجود الأذف 42 وجود الملابس 08
 إذا كانت الأذف فى المكاف الصحيح  43 وجود قطعتيف مف الملابس 09
 وجود الحاجب والرموش  44 تغطية الملابس لمجسـ  21
 وضوح إنساف العيف ) الننى ( 45 ظيور تفاصيؿ الملابس 20
إذا كػػػػاف شػػػػكؿ العػػػػيف صػػػػحيحا ) طوليػػػػا أكبػػػػر مػػػػف  46 إذا كانت الملابس كاممة تماماً  22

 عرضيا( 
 ظيور الذقف والجبية 47 وجود الأصابع 23
 بروز الذقف ووضوح تفاصيميا 48 إذا كانت الأصابع صحيحة  24

   .كؿ نقطة مف النقاط السابقةويعطى الفرد درجة عف  - أ
   .ولحساب نتيجة ىذا الاختبار يكتب المختبر عدد الدرجات التى يحصؿ عمييا الفرد فى الرسـ -ب
 يمكف معرفة العمر العقمى طبقا لممعايير التالية. -ج
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 ارـيـعـمـال

 الدرجة
 العمر العقمى

 الدرجة
 العمر العقمى

 الدرجة
 العمر العقمى

 الدرجة
 العقمىالعمر 

 سنة شير سنة شير سنة شير سنة شير
1 3 3 11 9 5 11 3 8 31 9 11 
1 6 3 11 - 6 11 6 8 31 - 11 
3 9 3 13 3 6 13 9 8 33 3 11 
4 - 4 14 6 6 14 - 9 34 6 11 
5 3 4 15 9 6 15 3 9 35 9 11 
6 6 4 16 - 7 16 6 9 36 - 11 
7 9 4 17 3 7 17 9 9 37 3 11 
8 - 5 18 6 7 18 - 11 38 6 11 
9 3 5 19 9 7 19 3 11 39 9 11 
 13فما فوؽ  41 11 6 31 8 - 11 5 6 11

 تحتسب نسبة الذكاء طبقا لممعادلة الآتية: 
 

 نسبة الذكاء =   
 
 

 تعميمات اختبار جوادنف لمذكاء: 
 .ويلاحظ عدـ استعماؿ الممحاةكؿ فرد معو قمـ رصاص وورقة بيضة  *
تكتػػب بيانػػات كػػؿ مفحػػوص أعمػػى الورقػػة البيضػػاء وىػػى: اسػػـ المدرسػػة والصػػؼ واسػػـ المفحػػوص واسػػـ الوالػػد  *

 .وصناعتو والعمر بالشيور والسنة )وفى حالة الأطفاؿ الصغار( تقوـ الباحثة بيذا الإجراء
وه, مع تشجيعيـ, ومنع أيػة محاولػة لمغػش يطمب الباحث مف المفحوصيف رسـ رجؿ عمى أفضؿ نحو يستطيع *

 .مف الزملاء
فى حالات الأطفاؿ الصغار قد لا يستطيع الباحث تفسير الرسـ, ويمكػف أف يطمػب مػف الطفػؿ إيضػاح أجػزاء  *

 الرسـ الذى رسمو ويدوف ذلؾ عمى الرسـ نفسو.
 

 100× العمر العقمى 
 العمر الزمنى
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 (1ممحق )
 أسماء السادة الخبراء

 الوظيفة الاسم م

أستاذ بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى، كمية تربية  اليام عبد العظيمأ.د/  3
 جامعة الزقازيؽ - رياضية بنات

التربية أستاذ بقسـ العموـ التربوية والاجتماعية، كمية  إكرام السيدد/ أ. 4
 جامعة الزقازيؽ - الرياضية بنات

 كمية التربية  أستاذ بقسـ طرؽ التدريس والمناىج، د/ ايمان حسن الحارونىأ. 5
 جامعة الزقازيؽ -الرياضية لمبنات 

أستاذ بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكمية التربية  د/ زينب الإسكندرانىأ. 6
 الزقازيؽجامعة  - الرياضية لمبنات

كمية التربية الرياضية ب أستاذ بقسـ العموـ التربوية والاجتماعية صوانحامد ليمى أ.د/  7
 جامعة الزقازيؽ - بنات

أستاذ بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكمية التربية  د/ نادية عبد القادر أحمدأ. 8
 جامعة الزقازيؽ. - الرياضية لمبنات

كمية التربية ب أستاذ بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى خيرى فياضد/ ناىد أ. 9
 جامعة الزقازيؽ. - الرياضية لمبنات

 أستاذ عمـ النفس الرياضى بكمية التربية الرياضية د/ مصطفى حسين باىىأ. :
 جامعة المنيا

الرياضية لمبنيف أستاذ عمـ النفس الرياضى بكمية التربية  د/ محمد العريى شمعونأ. ;
 جامعة حمواف - بالقاىرة

أستاذ مساعد بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكمية  فتحى السيدأ.د/ ىويدا  32
 جامعة الزقازيؽ - التربية الرياضية لمبنات
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 (2ممحق )
 الخبراء لتحديد القدرات استمارة استطلاع رأى

 الخاصة بالبحث ومتطمباتو الحركية
 

 ............................... السيد الأستاذ الدكتور/
 

 تحية طيبة وبعد,,,
 

 :بإجراء دراسة بعنواف الله عطية الباحثة/ سمر سمير عبدتقوـ  

 "تأثير برنامج تعميمى باستخدام الألعاب التمييدية عمى القدرات الحركية وتعمم بعض 
 ميارات الجمباز والقيم الثقافية لأطفال ما قبل المدرسة"

ولما كانت إجراءات البحث تتطمب تحديد القدرات الحركية الخاصة بالبحث ومتطمباتو, ولذا تتقدـ  
 سيادتكـ بيدؼ:الباحثة بعرض القدرات الخاصة عمى 

( أماـ الصفة المراد انتقاء أفضؿ القدرات الحركية الخاصة بالبحث ومتطمباتو بوضع علامة ) -
 اختيارىا.

  .إضافة ما ترونو سيادتكـ مف قدرات أخرى -
 

 ،،،ولسيادتكم وافر الشكر والامتنان
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 الخاصة بالبحث الحركيةالقدرات 
 ملاحظات رأى الخبير القدرات البدنية

   السرعة

   القدرة العضمية لمرجميف

   القدرة العضمية لمذراعيف

   المرونة

   التوازف الثابت

   التوازف المتحرؾ

   التوافؽ

   الرشاقة

   قدرات أخرى ترفؽ أضافتيا
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 (3ممحق )
 استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد الاختبارات التى تقيس

 الخاصة بالبحث ومتطمباتو الحركيةالقدرات 
 

 ........................................ السيد الأستاذ الدكتور/
 

 تحية طيبة وبعد,,,
 

 :بإجراء دراسة بعنواف ،عطيةالباحثة/ سمر سمير عبدالله تقوـ  

 "تأثير برنامج تعميمى باستخدام الألعاب التمييدية عمى القدرات الحركية وتعمم 
 بعض ميارات الجمباز والقيم الثقافية لأطفال ما قبل المدرسة"

تمتمس الباحثة مف سيادتكـ إبداء الرأى لتحديد الاختبارات المناسبة لقياس ىذه القدرات وذلؾ  
ضافة ما ترونو سيادتكـ مف اختبارات أخرىعلامة )بوضع   .( أماـ الاختبار المناسب وا 

 

 ،،،ولسيادتكم جزيل الشكر لحسن تعاونكم
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 :ية الخاصة بالبحثحركنسب الاختبارات التى تقيس القدرات الأ
 ملاحظات رأى الخبير الاختبارات القدرات البدنية

القدرة العضمية لعضلات 
 الرجميف

 .اختبار الوثب العمودى مف الثبات -
 .اختبار الوثب العريض مف الثبات  -
 .شماؿ( / ثلاث حجلات )يميف -

  

القدرة العضمية لعضلات 
 الذراعيف

 .رمى كرة تنس لأقصى مسافة -
 .رمى كرة ىوكى -

  

 التوافؽ
 .رمى واستقباؿ الكرة -
 .اختبار نط الحبؿ -

  

 الرشاقة
 .الزجزاجى ببف الأقماعاختبار الجرى  -
 .( ث32الوثبة الرباعية ) -

  

 المرونة
 .اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ -
 .اختبار المروؽ داخؿ الأطواؽ -

  

 السرعة
 .ـ( مف البدء العالى42العدو) -
 .( ث37الجرى فى المكاف ) -

  

   اختبار الوقوؼ عمى قدـ واحدة أطوؿ فترة ممكنة. - التوازف الثابت
   .سويدى مقعد عمى المشىاختبار  - التوازف المتحرؾ
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 (4ممحق )
 القدرات الحركية اختبارات

 :م(10اختبار السرعة )عدو  -2
 . الجرىسرعة ميارة قياس  :الغرض من الاختبار 
 .ـ42ساعة إيقاؼ، خطيف متوازييف عمى الأرض، المسافة بينيما الأدوات المستخدمة:  
 طريقة الأداء: 

 خمؼ الخط الأوؿ، عند سماع إشارة البدء يقوـ بالجرى الى أف يتخطى الخطالمختبر  يقؼ 
 .ـ(42الثانى، يحسب زمف المختبر ابتداء مف الخط الأوؿ حتى وصولو لمخط الثانى )

  .ـ42يسجؿ لممختبر الزمف الذى استغرقو فى قطع مسافة  طريقة التسجيل: 
 
 :اختبار الوثب العريض من الثبات -1
 قياس القدرة العضمية لمرجميف.الغرض من الاختبار:  
 الأدوات المستخدمة:  

ـ ويراعى أف يكوف المكاف مستوى، وخالى مف 5,7ـ وطوؿ 3,7مكاف مناسب لموثب بعرض  
 .وغير أممس، شريط قياس، قطعة ممونة مف الطباشيرالعوائؽ 

 طريقة الأداء: 
  يقؼ المختبر خمؼ خط البداية والقدماف متباعدتاف قميلا ومتوازيتاف بحيث يلامس مشطا القدميف خط

 .البداية مف الخارج
  يبدأ المختبر بمرجحة الذراعيف لمخمؼ مع ثنى الركبتيف والميؿ للأماـ قميلا ثـ الوثب للأماـ لأقصى

 .للأماـمسافة ممكنة، عف طريؽ مد الركبتيف والدفع بالقدميف مع مرجحة الذراعيف 

 توجييات:  
 البداية، أو  تقاس مسافة الوثب مف خط البداية حتى آخر أثر تركو المختبر، الأثر القريب مف خط

 عند نقطة ملامسة الكعبيف للأرض.
  فى حالة ما إذا اختؿ توازف المختبر  ولمس الأرض بجزء آخر مف جسمة تعتبر المحاولة لاغية

 .ويجب إعادتيا
  ا.ت ويسجؿ لو أفضميمحاولاثلاث لكؿ مختبر 
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 اختبار رمى كرة تنس لأقصى مسافة: -2
 يف.بكمنملمذراعيف و لقياس القدرة العضمية  الغرض من الاختبار: 
 الأدوات المستخدمة:  

يرسـ خط عمى الأرض يحدد أماـ ىذا الخط قطاع مكاف مستو،  ، كرة تنس ناعمة،شريط قياس 
ياردات عمى أف يسمح قطاع  7ويتـ تقسيمو لسيولة القياس إلى خطوط عرضية المسافة بينيما  ،لمرمى

ياردات يقوـ المختبر بالرمى  8كنة، كما تحدد منطقة لمرمى طوليا الرمى بتسجيؿ أقصى مسافة مم
 .بينيما

 طريقة الأداء: 
يقؼ المختبر خمؼ الخط المرسوـ عمى الأرض والذى يحدد بداية قطاع الرمى، ثـ يقوـ برمى كرة  

 .التنس الناعمة لأقصى مسافة ممكنة
 طريقة التسجيل: 

 إلى مكاف سقوط الكرة عمى الأرض.تقاس المسافة عموديا مف مكاف الرمى  
 

 اختبار الوقوف عمى قدم واحدة أطول فترة ممكنة: -3
 قياس التوازف الثابت. الغرض من الاختبار: 
 سـ.5سـ وسمكيا 42سـ وعرضيا 82قطعة خشب طوليا  –ساعة إيقاؼ  الأدوات المستخدمة:  
 طريقة الأداء: 

بإحدى القدميف، عمى أف توضع القدـ بحيث تكوف يقوـ المختبر بالوقوؼ عمى حافة العارضة  
طولية عمى العارضة، وىنا يضع المختبر القدـ الثانية عمى الموحة أو عمى الأرض، عند سماع إشارة 
البدء يقوـ المختبر برفع الرجؿ التى عمى الموحة أو الأرض ويستمر في الاتزاف فوؽ العارضة أكبر وقت 

 ممكف.

 طريقة التسجيل: 
ممختبر الزمف الذى يستطيع خلالو الاحتفاظ بتوازنو فوؽ العارضة، وذلؾ مف لحظة يسجؿ ل 

 مغادرة قدمو الحرة لموحة أو الأرض وحتى لمس الموحة أو الأرض بأى جزء مف أجزاء جسمو.
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 :سويدى مقعد عمى المشىاختبار  -4
 .الحركىقياس التوازف  الغرض من الاختبار: 
 .مقعد سويدى. –ساعة إيقاؼ الأدوات المستخدمة:  
 طريقة الأداء: 

عمى حافة المقعد السويدى والمشى إلى نيايتو مع الاحتفاظ بثبات الجسـ يقوـ المختبر بالوقوؼ  
 .دوف سقوط أو اىتزاز

 طريقة التسجيل: 
المشى إلى نياية المقعد مع الاحتفاظ بثبات الجسـ يسجؿ لممختبر الزمف الذى يستطيع خلالو  
 .سقوط أو اىتزازدوف 
 
 :م20المروق داخل أربع أطواق مثبتة رأسيا عمى بعد  اختبار -5
 .روؽ: قياس مرونة المالغرض من الاختبار 
 .ساعة إيقاؼ، أربع أطواؽ حجـ متوسط، خط متوازى عمى الأرضالأدوات المستخدمة:  
 طريقة الأداء: 

  ،يقوـ بالمروؽ داخؿ الأطواؽ.يقؼ المختبر خمؼ خط مستقيـ، عند سماع إشارة البدء 
  يحسب زمف المختبر ابتداء مف المروؽ مف الطوؽ الأوؿ إلى نياية الأطواؽ 

 طريقة التسجيل: 
 .يسجؿ لممختبر الزمف الذى استغرقو فى مرونة المروؽ داخؿ الأطواؽ 

 

 :زجزاجىاختبار الجرى ال -6
 قياس الرشاقة. :الغرض من الاختبار 
 أقماع. ، أربع، ساعة إيقاؼشريط قياسالأدوات المستخدمة:  
 طريقة الأداء: 

  ـ4ـ وعرضيا ;يقاس ميداف الجرى عمى أرض صمبة طوليا. 
  سـ7سـ وسمكو 3:2يرسـ خط البداية طولو. 
  فى مواجيو خط البداية عمى خط واحد بحيث يكوف القمع الأوؿ منيا عمى بعد  الأربعةتوضع الأقماع

 سـ.3:2سـ مف خط البداية والمسافة بيف كؿ قمع والآخر 582
  ما بيف يقؼ المختبر عند نقطة البداية، وعند سماع إشارة البدء يقوـ المختبر بالجرى مف نقطة البداية

 إلى أف يصؿ إلى نقطة النياية. الأقماع
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 توجييات: 
  عادتو بعد أف يحصؿ المختبر عمى الراحة إذا أخطأ المختبر في خط السير يجب وقؼ الاختبار وا 

 الكافية.
 .غير مسموح بممس الأقماع أثناء الجرى 
 طريقة التسجيل: 

يسجؿ لممختبر الزمف الذى قطع فيو المسافة المحددة طبقاً لخط السير الموضوع ابتداء مف إعلاف  
 إشارة البدء حتى الوصوؿ إلى نقطة النياية.
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 (5ممحق )
 مقياس القيم الثقافية المصور

 :الأبعاد الإخلاقية
 .ولًا: الامانةأ 
 .ثانياً: الحب 
 .: الصدقثالثاً  
 :مانةلأ: قيمة اولاً أ 
 لوان:لأ إذا ترك زميمك عمبة ا -2

  
 تتركيا وتذىب دوف السؤاؿ عف صاحبيا  )   ( -ب تنادى عميو وتعطييا  لو  )   ( - أ

 :وجدت نقود عمي الارض داخل فصل المدرسةإذا  -1

  
 تعطييا لممعممة لتسأؿ عف صاحبيا   )   ( -ب تأخذىا لنفسؾ   )   ( - أ
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 إذا كذب زميمك عمي المعممة أمامك: -2

  
 ( ىتخبر المعممة بالحقيقة      )   -ب ىتظؿ صامتاً    )   ( -أ

 إذا وجدت قمم بالفصل ولم تعرف صاحبو: -3

  
 تسأؿ عف صاحبو      )   ( -ب تأخذه لنفسؾ      )   ( - أ

 ثانياً: قيمة الحب: 
 إذا سقط زميمك عمي الأرض وأنتم تعمبون:  -2

 
 

 تتركو وتستمر في المعب      )   ( -ب تساعده وتمسؾ بيده       )   ( - أ
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 أحتفمت المدرسة بعيد الأم: إذا -1

  
 لا تشترؾ في شراء اليدية       )   ( -ب تشترؾ مع اخواتؾ وتشترى ىدية لولدتؾ  )   ( - أ
 اذا عرفتى ان صديقتك مريضة بالمستشفى: -2

  
 لف تقومى بالاتصاؿ بيا )  ( -ب تقومى بالاتصاؿ بيا والاطمأناف عمييا   )  ( - أ
 والدك لعبة لك ولأختك ولكن أختك تريد أن تمعب بمعبتك:إذا أشتري  -3

  
 ترفض أف تعطييا لعبتؾ      )   ( -ب تعطييا لعبتؾ وتعمبوا معاً      )   ( - أ
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 : قيمة الصدق:ثالثاً  
 اذا وقع منك كوب المياة وانت تشرب وسألتك والدتك ماذا حدث: -2

 
 

 تقوؿ لا اعرؼ وتنكر الامر  )  ( -ب )  ( تخبرىا انؾ اوقعت الكوب  - أ
 كسر زجاج الفصل وانت تمعب مع اصحابك بالكرة: -1

  
 تنكر ما حدث وتقوؿ انا لـ افعؿ شىء  )  ( -ب تعتذر لممدرسة عف الخطأ الذى حدث )  ( - أ
 طمبت والدتك ان تذىب لشراء شىء ووقعت النقود منك ماذا تفعل: -2

  
 تذىب لوالدتؾ وتخبرىا الحقيقة  )  ( -ب مكانؾ وتعيط   )  (تقعد  - أ
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 فى عمل شىء:ه اذا وعدت زميمك ان تساعد -3

  
 شىء  )  ( فىه تنكر انؾ وعدتة ولا تساعد -ب )  (    هتوفى بوعدؾ وتساعد - أ
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 الاجتماعيةالأبعاد 
 .ولًا: التعاونأ 
 .ثانياً: الطاعة 
 .: العملثالثاً  
 ولًا: قيمة التعاون:أ 
 فى حمل منضدة من مكان لاخر:ه طمب منك زميمك ان تساعد -2

  
 ه   )   (تتركو يحمميا لوحد -ب )   ( وتحمؿ معة المنضدة هتساعد -أ

 اذا طمبت امك منك ان تساعدىا فى إعداد المائدة: -1

  
 )   (ترفض مساعدتيا   -ب تساعدىا فى إعداد المائدة  )   ( -أ

 اصحابك طمبوا منك ان تمعب معيم لعبة الاستغماية: -2

  
 )   (   ىتشارؾ زملائؾ فى المعب  -ب تحب اف تمعب لوحدؾ     )   ( -أ



www.manaraa.com

46/5 
 

 

 ىل تحب ان تشارك زملائك فى الانشطة والالعاب الجماعية: -3

  
 الجماعية     )   (بحب اشارؾ فى الانشطة  -ب افضؿ الانشطة الفردية     )   ( -أ

 ثانياً: قيمة الطاعة: 
 ماذا تفعل اذا نبيت عميك امك ان لا تمعب بالكرة فى البيت: -2

  

 تمعب باكرة ولا تستمع لتنبيييا    )   ( -ب تسمع كلاـ امؾ )   ( - أ
 لو ماما طمبت منك ان تجمس بجانب اختك الصغيرة لحين رجوعيا: -1

  

 تذىب لتمعب وتترؾ اختؾ       )   ( -ب تجمس بجانبيا   )   ( - أ
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 اذا طمبت المدرسة منكم ان تمتزموا الصمت وسماع الدرس: -2

  
 ( لا تستمع لكلاـ المدرسة وتتحدث مع زملائؾ ) -ب تستمع لكلاـ المدرسة   )   ( - أ

 لو طمبت منك المدرسة ان تشارك زملائك فى حمل منضدة: -3

  

 لا تستمع لكلاـ المدرسة وتمعب  )   ( -ب وتساعد زملائؾ  )   (تسمع الكلاـ  - أ
 : قيمة العمل:ثالثاً  
 اذا اردت ان تمعب مع والدتك ولكنيا مشغولة بتحضير المائدة: -2

  
 تبكى وتطمب منيا اف تمعب معؾ   )   ( -ب تساعدىا فى تحضير المائدة  )   ( - أ
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 تساعدىم فى تجميل الحديقة ورعايتيا:اذا طمب منك اصدقائك فى ان  -1

  
 تذىب ولا تساعدىـ فى عمؿ شىء  )  ( -ب (  ) تساعدىـ اصدقائؾ فى تجميؿ الحديقة -أ
 ىل تحب ان تشارك زملائك فى تنظيم الفصل: -2

  
 لا احب اف اشارؾ           )   ( -ب نعـ احب اف اشارؾ    )   ( - أ

 والدتك منك ان ترعى جدتك وتساعدىا:ماذا تفعل اذا طمبت  -3

  
 ترفض مساعدة جدتؾ وتذىب لتمعب    )   ( -ب تساعد جدتؾ وترعاىا     )  ( - أ

 
 
 
 
 



www.manaraa.com

49/5 
 

 

 الأبعاد الجمالية
 .ولًا: الوعى الجمالىأ 
 .ثانياً: النظام 
 ولًا: الوعى الجمالى:أ 
 ىل تحب مساعدة زملائك فى زراعة الاشجار والورود فى الحديقة: -2

  
 لا احب اف اساعد    )   ( -ب نعـ احب اف اساعد     )  ( -أ

 ىل تشارك زملائك فى وضع الفوانيس والانوار وزينة رمضان: -1

  
 لا احب اف اشارؾ   )  ( -ب نعـ احب اف اشارؾ   )  ( -أ

 ىل تحب الخروج والمعب فى الحديقة وان ترى المناظر الطبيعية الجميمة: -2

  
 لا احب الخروج   )  ( -ب نعـ احب الخروج   )  ( -أ
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 :قام زملائك بإحداث ضوضاء شديدة فى مكان عامة وسببوا اذى لمناس -3

  
 تمعب معيـ ولا تقوؿ شىء  )  ( -ب تقوؿ ليـ اف يخفضوا مف اصواتيـ  )  ( -أ

 اذا قام زملائك برمى الاوراق عمى الارض وتكسير اثاث الفصل: -4

  
 )  ( شىء  لا تتحدث الييـ ولاتقوؿ -ب تطمب منيـ اف يحافظوا عمى الفصؿ ونظافتو  )  ( -أ
 اذا احضرت والدتك ملابس لمخروج: -5

  
 شىء  )  ( ترتدى اى -ب تحب اف تكوف الملابس متناسقة الالواف  )  ( -أ
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 ثانياً: النظام: 

 تفعل: بعد الانتياء من المعب بالالعاب ماذا -2

  
 تتركيـ عمى الارض وتذىب  )  ( -ب تقوـ بترتب الالعاب داخؿ الدولاب المخصص ليا )  ( -أ
 ىل تنتظر إشارة المرورعندما تعبر الطريق: -1

  
 لا احب اف انتظر اشارة المرور   )  ( -ب نعـ احب النظاـ واحب اف انتظر   )  ( -أ

 المعب وممارسة الأنشطة الرياضية:اين تحب ان تذىب اذا اردت  -2

  
 تذىب لمعب فىالنادى او الحديقة   )  ( -ب تذىب لمعب فى الشارع   )  ( -أ
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 اذا رايت المدرسة تقوم بترتيب ادوات المعب ما تفعل: -3

  
 لا تفعؿ شىءوتنتظرحتى ترتبيا  )  ( -ب تذىب وتساعدىا فى ترتيب الادوات  )  ( -أ

 عند عودتك من الخارج اين تضع ملابسك: -4

  
 فى الدولاب المخضض لمملابس    )  ( -ب اى مكاف فى البيت  )  ( فى -أ

 عند الخروج من الفصل لمعب ىل: -5

  
 تجرى خارج الصؼ   ) ( -ب تخرج فى صفوؼ منتظمة   )  ( -أ

 
 
 
 
 



www.manaraa.com

53/5 
 

 

 :الأبعاد الصحية
 .ولًا: النظافةأ 
 .البدنية ثانياً: المياقة 
 .: التغذيةثالثاً  
 ولًا: النظافة:أ 
 اذا ذىبت إلى الحديقة ماذا تفعل: -2

  
 بتحافظ عمى نظافتيا وجماليا  )  ( -ب بتقطؼ الورد وترمى الورؽ عمى الارض  )  ( -أ

 ماذا تفعل عند عودتك إلى المنزل بعد المعب: -1

  
 بملابسؾ المتسخة  )  (تظؿ  -ب تستحـ وتغير ملابسؾ  )  ( -أ

 ىل تحافظ عمى نظافة الروضة والفصل: -2

  
 لا احب اف احافظ     )  ( -ب نعـ احب اف احافظ   )  ( -أ
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 اذا ذىبت لممارسة اى نشاط رياضى ماذا ترتدى فى قدمك: -3

  
 اى حذاء     )  ( -ب حذاء الرياضة      )  ( -أ

 زميمك يمقى بالمخمفات فى النير:ماذا تفعل اذا رايت  -4

  
 تذىب ولا تقوؿ شىء  )  ( -ب تقوؿ لو اف ىذا خطاء   )  ( -أ

 :ىل تحافظ عمى نظافة شعرك وتمشطة يومياً  -5

  
 لا احافظ عمى نظافة شعرى    )  ( -ب نعـ احافظ عمى نظافة شعرى  )  ( -أ
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 ثانياً: قيمة المياقة البدنية: 
 تحب ممارسة الانشطة الرياضة المختمفة:ىل  -2

  
 لا احب اف امارس الانشطة الرياضية  )  ( -ب نعـ احب اف امارس الانشطة الرياضية   )  ( -أ

 اذا كنت فى مسابقة مع زملائك: -1

  
 تحزف وتحب اف تكوف الفائز دائما  ) ( -ب تشعر بالفرح لفوز زميمؾ  )  ( -أ

 عندما تقوم بعمل حركات تحتاج إلى الدقة:ىل تشعر بثقة  -2

  
 لا اشعر بثقة   )  ( -ب نعـ اشعر بثقة    )  ( -أ
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 ىل تحب ممارسة الانشطة الرياضية لكى يصبح جسمك قوى متناسق: -3

  
 لا احب اف ممارسة الانشطة الرياضية  )  ( -ب نعـ احب ممارسة الانشطة الرياضية   )  ( -أ

 اذا قام والدك بشراء دراجة لك: -4

  
 )   (  تحب اف يكوف والدؾ بجانبؾ ليساعدؾ -ب (  تحب اف تركب الدراجة بدوف مساعدة والدؾ ) -أ
 : قيمة التغذية:ثالثاً  
 :هىل تقوم بغسل اليدين قبل الاكل وبعد -2

  
 لا اقوـ بغسؿ اليديف  )  ( -ب نعـ اقوـ بغسؿ اليديف  )  ( -أ
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 ىل تقوم بشراء الطعام من الباعة الجائمين: -1

  
 لا اقوـ بشراء الطعاـ مف الباعة الجائميف )  ( -ب نعـ اقوـ بشراء الطعاـ  )  ( -أ

 بتحب تناول الفطار قبل الذىاب إلى المدرسة: -2

  
 لا احب   )  ( -ب نعـ احب    )  ( -أ

 ام بمفردك:ىل تفضل تتناول الطعام مع اسرتك  -3

 
 

 احب اف اتناوؿ الطعاـ بمفردى )  ( -ب احب اف اتناوؿ الطعاـ مع اسرتى  )  ( -أ
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 ىل تحب شرب المبن وأكل الخضراوات والفواكة: -4

  
 لا احب  )  ( -ب نعـ احب   )  ( -أ
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 جامعة الزقازيق      
 كمية التربيةالرياضية لمبنات

 (6ممحق )
 استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد الفترة الزمنية لتنفيذ البرنامج 

 وعدد الوحدات التدريبية وزمن الوحدة التدريبية
 

 ..................................السيد الأستاذ الدكتور/ 
 

 ،،،تحية طيبة وبعد
  :بإجراء دراسة عنوانيا سمر سمير عبدالله عطية /الباحثةتقوـ  

 "تأثير برنامج تعميمى باستخدام الألعاب التمييدية عمى القدرات الحركية وتعمم بعض 
 ميارات الجمباز والقيم الثقافية لأطفال ما قبل المدرسة"

 الدراسة الاستفادة برأى سيادتكـ فى بعض النقاط التالية الخاصة بالبحث.وتتطمب  
 الفترة الزمنية المناسبة )الكمية( لتنفيذ البرنامج التدريبى المقترح. -2

  ستة اسابيع   ( ) 
  ثمانية اسابيع   ( ) 
  عشرة اسابيع   ( ) 
  اثنى عشر أسبوع  ( ) 

 سبوع:عدد الواحدات التدريبية فى الأ -1
   ثلاثة أياـ   ( ) 
  أربعة أياـ   ( ) 
  خمسة أياـ   ( ) 

 تحديد أنسب فترة زمنية لكل وحدة تدريبية: -2
  52 دقيقة   ( ) 
  67 دقيقة   ( ) 
  82 دقيقة   ( )   
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 تحديد فترة الاحماء خلال الوحدة اليومية: -3
  7 ؽ      ( ) 
  32 ؽ   ( ) 
  37 ؽ   ( ) 

 تحديد زمن الجزء الأساسى لمبرنامج خلال الوحدة اليومية: -4
  42 ؽ   ( ) 
  47 ؽ   ( ) 
  52 ؽ   ( ) 

 تحديد زمن فترة التيدئة خلال الوحدة اليومية: -5
  5 ؽ    ( ) 
  7 ؽ    ( ) 
  32 ؽ   ( ) 
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 (7ممحق )

 محتوى البرنامج المقترح
 الأسبوع الأول

 .وتعميـ ميارة الدحرجة الأمامية الحركية: تنمية بعض القدارت   اليدف التعميمى
 .والاعتماد عمى النفس والامانة: تنمية التعاوف   اليدف التربوى

 .مراتب( –بالونات  -: )كور الأدوات المستخدمة
 اليدف المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 ؽ32 الإحماء

 .الجرى حوؿ الممعب بالكرة -3
 .رمى الكرة ولقفيا -4
 .دوراف الكرة حوؿ الجسـ -5
 .الطعف بالكرة -6
 .الجرى عكس الإشارة بالكرة -7

تنشيط الدورة الدموية 
 وتييئة الجسـ لمعمؿ

 الأساسيالجزء 
 ؽ37 )الألعاب( -

 اعطاء اشارة البدء، سيقوـ الاطفاؿ بأداء الألعاب:الوقوؼ قاطرة وعند 
  :قفزة الأرنب(لعبة ) -

)القرفصاء( رمي اليديف لأبعد مسػافة للأمػاـ للارتكػاز عمػي الأرض، ثػـ 
 القفز بالرجميف جية اليديف والوصوؿ لوضع الاقعاء.

 :عربة الفول( لعبة) -
الأخر فػي  والطفؿفي وضع الانبطاح  المائؿ  الأطفاؿاحد  –)الوقوؼ 

فػػي  الػػذى الطفػػؿقػػوـ يوضػػع الوقػػوؼ خمػػؼ الأوؿ. عنػػد إعطػػاء الإشػػارة 
تقػػدـ الأخػػر بالمشػػى يوضػػع الوقػػوؼ برفػػع رجػػؿ زميمػػو مػػف الػػركبتيف، ثػػـ 

للأمػاـ عمػي اليػديف ثػـ التمػريف بمسػػاعدة الباحثػة ثػـ بعػد ذلػؾ يػؤدى مػػع 
 .الزميؿ

  :(لعبة الكرسى اليزاز) -

تشػػبيؾ اليػػديف حػػوؿ الػػركبتيف ويبػػدأ مػػع بجمػػوس القرفصػػاء يقػػوـ الطفػػؿ 
 .بعمؿ دحرجة للأماـ ولمخمؼ

تنمية المتطمبات 
البدنية الخاصة 

 بالميارة

 التكور وعمؿ الدحرجة الأمامية مف عمى سطح مائؿ )القرفصاء( -3 ؽ37 الأداء الميارى
 عمؿ ميارة الدحرجة الأمامية مف وضع الوقوؼ فتحا -4

تعميـ ميارة الدحرجة 
 الأمامية

 ؽ 7 الختاـ

 فرقعة البالونات  -3
كػػػػؿ زميمػػػػة تػػػػربط بالونػػػػة بقػػػػدميا وتحػػػػاوؿ تفرقػػػػع لزميمتيػػػػا البالونػػػػة  -4

 وتيرب منيا لعدـ فرقعتيا بالونتيا
 نصائح ارشادية: 

 .اذا وجدت شئ لا يخصؾ يجب اعطائو لممعممة -

 .يجب عميؾ الا تكذب -

إثارة روح المرح 
والسرور والعودة إلى 

 الحالة الطبيعية
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 الأسبوع الثاني
 .و تعميـ ميارة الدحرجة الأمامية الحركية: تنمية بعض القدرات   اليدف التعميمي
 .الثقة بالنفس والحب: تنمية التعاوف و   اليدف التربوى

 .مراتب( – أقماع - أطواؽ –أكياس رمؿ  - أعلاـ –قطع خشبية : ) الأدوات المستخدمة
 اليدف المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 ؽ32 الإحماء

)وقوؼ( الجرى الحر فى مختمػؼ الاتجاىػات ثػـ جموسػا الاقعػاء عنػد إعطػاء  -
 .الإشارة

)وقػػػوؼ( الجػػػرى المتعػػػرج بػػػيف خمػػػس أقمػػػاع بلاسػػػتيؾ ذىابػػػا وعػػػودة بػػػالجرى  -
 .ـ32 السريع

عمػػؿ توقيػػت فػى المكػػاف مػػع التغيػػر المسػتمر فػػى أوضػػاع الػػذراعيف  )وقػوؼ( -
 .عالياً  ،جانباً  ،أماماً 

تنشيط الدورة 
الدموية وتييئة 
 الجسـ لمعمؿ

 الجزء الاساسى
 ؽ37 )الألعاب( -

 وعند اعطاء اشارة البدء، سيقوـ الاطفاؿ بأداء الألعاب: اتالوقوؼ قاطر 
 :(عبور النفق لعبة) -

, تثبػت الأطػواؽ عمػى الأرض المسػافة بينيػا قػاطرتيفتقسـ المعممة الأطفاؿ إلى 
الأطفاؿ بالعبور مف بيف الأطواؽ الفريؽ الذي يعبر مع الصفارة يقوـ و سـ( 72)

 الأطواؽ بسرعة ىو الفائز.

  :(دحرجة الكرة لعبة) -

يقسػـ الأطفػاؿ الػػى أربعػة قػاطرات ومػػع كػؿ قػػاطرة كػرة طبيػة ويحػػدد خػط البدايػػة 
والنيايػػة وعنػػد سػػماع الصػػافرة يبػػدأ الطفػػؿ الأوؿ مػػف كػػؿ قػػاطرة بدحرجػػة الكػػرة 

بيػػػا الػػػى زميمػػػو الػػػذى يميػػػو وىكػػػذا حتػػػى ينتيػػػى أفػػػراد  حتػػػى خػػػط النيايػػػة والعػػػودة
 المجموعة والذى ينتيى أولا يصبح ىو الفائز.

 :(عمى سطح مائللعبة الدحرجة ) -
يقػػػؼ الأطفػػػاؿ عمػػػى شػػػكؿ قػػػاطرتيف أمػػػاـ خػػػط يرسػػػـ عمػػػى الأرض، وعمػػػى بعػػػد 

 المعمـأماـ كؿ قاطرة. بإشارة مف عمى سطح مائؿ معيف ومناسب توضع مرتبة 
 يجػػري الطفػػؿ الأوؿ مػػف كػػؿ قػػاطرة، ويقػػوـ بعمػػؿ دحرجػػة أماميػػة عمػػى المرتبػػة
المائؿ في صورة بسيطة مػف الارتكػاز عمػى اليػديف والػرجميف مفتػوحتيف والمقعػدة 
لأعمػػى والنظػػػر لمخمػػػؼ بػػػيف الػػػرجميف أو أف يضػػػع الأطفػػػاؿ كػػػيس حبػػػوب أسػػػفؿ 

، وضػع التكػورالذقف لضماف مساعدة الأطفاؿ عمى ثنى الرأس لمداخؿ لتحسػيف 
ثـ يعػود بػالجري إلػى قاطرتػو لممػس الزميػؿ الػذي يميػو فػي نفػس القػاطرة، ليجػري 
ويقوـ بنفس العمؿ الذي قاـ بو زميمو السابؽ، وىكػذا إلػى أف ينتيػي جميػع أفػراد 
القػػاطرة مػػع مراعػػاة أف يػػتـ ىػػذا فػػي القػػاطرتيف معػػاً، القػػاطرة التػػي ينتيػػي جميػػع 

 الفائزة. أفرادىا قبؿ الأخرى ىي القاطرة

تنمية المتطمبات 
البدنية الخاصة 
لتعميـ ميارة 
 الدحرجة الأمامية

 ؽ37 الجزء الميارى
تعمػػػػيـ ميػػػػارة الدحرجػػػػة الأماميػػػػة وضػػػػع اليػػػػديف عمػػػػى الأرض باتسػػػػاع الصػػػػدر 
والأصػػابع متجيػػة للأمػػاـ ثنػػى الػػرأس لأسػػفؿ بحيػػث تممػػس مػػؤخرة الرقبػػة الأرض 

الشديد، ثنى الكوعيف لمدوراف للأمػاـ ويػتـ الػدفع التكور و ثـ تمييا الفقرات بالتدرج 
 .بالذراعيف للأماـ لموصوؿ لموضع الابتدائي

تعميـ ميارة 
 الدحرجة الأمامية

 ؽ7 الختاـ

يوضع عمى الأرض مجموعة مف الأطواؽ عمػى شػكؿ دائػرة ويكػوف عػددىـ أقػؿ 
اؽ مف عدد الأطفاؿ بواحد وعند إعطاء إشػارة البػدء يجػرى الأطفػاؿ حػوؿ الأطػو 

 فى دائرة وأثناء الجرى وعند الإشارة يقوـ الأطفاؿ بالوقوؼ داخؿ الطواؽ
 نصائح ارشادية: 

 .مساعدة زملاءنا اثناء المعب ومشاركة ألعابؾ مع اخواتؾ -

 .عمييـ فالسؤاؿ عمى الزملاء والاطمئنا -

إثارة روح المرح 
والسرور وتييئة 
الجسـ لمعودة إلى 
 الحالة الطبيعية

 الثالثالأسبوع 
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 .وتعميـ ميارة الدحرجة الأمامية الحركية : تنمية بعض القدرات  اليدف التعميمي
 .والصدؽ : تنمية التعاوف والنظاـ  اليدف التربوى

 – أكياس حبوب -أطواؽ  - أحباؿ –مقاعد سويدية  - مراتب – : )أقماع الأدوات المستخدمة
 .(أعلاـ      

 اليدف المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 ؽ32 الإحماء

)وقػػوؼ ( الجػػرى الحػػر فػػى مختمػػؼ الاتجاىػػات مػػع التنويػػع فػػى الأوضػػاع  -
الػنط عمػى رجػػؿ  –التػى تػؤدى عنػد إعطػاء الإشػارة مثػػؿ الوثػب فػى المكػاف 

 .واحدة
 .)وقوؼ( الوثب لأخذ البالونات المعمقة عاليا -
  .)وقوؼ( الوثب داخؿ أطواؽ مرقمة -
 .بالتبادؿ)وقوؼ ظير لظير( حمؿ الزميؿ  -

تنشيط الدورة الدموية 
 وتييئة الجسـ لمعمؿ

 لجزءا
 الاساسى

 )الألعاب( -
 ؽ37

 :لعبة مشى الدب -
وعنػػد سػػماع اشػػارة البػػدأ  ،البدايػػةيقػػؼ الأطفػػاؿ عمػػى شػػكؿ قػػاطرتيف أمػػاـ خػػط 

يقػوـ الأطفػػاؿ بػػالوقوؼ عمػى أربػػع والتحػػرؾ للأمػػاـ بالقػدـ اليمنػػى واليػػد اليسػػرى 
وىكػذا إلػى أف ينتيػي ثـ التبديؿ بالقدـ اليسرى واليد اليمنػى حتػى خػط النيايػة، 

القػػػاطرة التػػػي ينتيػػػي جميػػػع أفرادىػػػا قبػػػؿ الأخػػػرى ىػػػي ، و جميػػػع أفػػػراد القػػػاطرة
 .القاطرة الفائزة

 :ة وثبة الضفدعةلعب -
البدايػػة، وعنػػد سػػماع اشػػارة البػػدأ يقػػؼ الأطفػػاؿ عمػػى شػػكؿ قػػاطرتيف أمػػاـ خػػط 

يقوـ الأطفاؿ بتقميد وثبة الضفدعة: بوضع اليديف عمى الأرض مػف القرفصػاء 
يميؿ الطفؿ للأمػاـ مػع مػد اليػديف للأمػاـ ونقػؿ الجسػـ مػف القػدميف لميػديف، ثػـ 

القرفصػػاء والقػػدميف قريبػػا مػػف اليػػديف الوثػػب بالقػػدميف للأمػػاـ لموصػػوؿ لوضػػع 
 .وتكرر عدة مرات

 :لعبة الدحرجة ولمس الزميل() -
، وعمػى بعػد معػيف ومناسػب البدايةيقؼ الأطفاؿ عمى شكؿ قاطرتيف أماـ خط 
يجػػري الطفػػؿ الأوؿ مػػف كػػؿ  المعمػػـتوضػػع مرتبػػة أمػػاـ كػػؿ قػػاطرة. بإشػػارة مػػف 

قػػاطرة، ويقػػوـ بعمػػؿ دحرجػػة أماميػػة عمػػى المرتبػػة التػػي أمػػاـ القػػاطرة، ثػػـ يعػػود 
بػػالجري إلػػى قاطرتػػو لممػػس الزميػػؿ الػػذي يميػػو فػػي نفػػس القػػاطرة، ليجػػري ويقػػوـ 
بػػنفس العمػػػؿ الػػػذي قػػػاـ بػػػو زميمػػػو السػػابؽ، وىكػػػذا إلػػػى أف ينتيػػػي جميػػػع أفػػػراد 

ا فػػي القػاطرتيف معػاً، القػػاطرة التػي ينتيػي جميػػع القػاطرة مػع مراعػػاة أف يػتـ ىػذ
 .أفرادىا قبؿ الأخرى ىي القاطرة الفائزة

تنمية المتطمبات 
البدنية الخاصة 

لأداء ميارة الدحرجة 
 الأمامية

 ؽ37 الجزء الميارى
إتقاف الميارة وتنمية  .عمؿ صفوؼ وأداء ميارة الدحرجة الأمامية واختيار أفضؿ أداء

 التعاوف ومساعدة
 الأطفاؿ لبعضيـ

 ؽ7 الختاـ

فرفعتيا واليروب فػى  –ربط بمونة فى رجؿ كؿ طفؿ محاولة ضرب البالونات 
 .حدود الممعب

 نصائح ارشادية: 
 .قوؿ الحقيقة اذا فعمت اى شئ خطأ -

 .الوفاء بالوعد -

إثارة روح المرح 
والسرور وتييئة 
الجسـ لمعودة إلى 
 الحالة الطبيعية

 الأسبوع الرابع
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 و تعميـ ميارة الدحرجة الخمفية . الحركية: تنمية بعض القدرات   اليدف التعميمي
 .تنمية روح التعاوف والقدرة عمى التحكـ فى الجسـ :  اليدف التربوى

  بلاستيؾ أطباؽ - أطواؽ – أعلاـ – مراتب – أحباؿ – : )مكعبات اسفنجية  الأدوات المستخدمة
 .(بالونات - كرات – إطار دائرى خشبى -      

 اليدف المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 ؽ32 الإحماء
 .)وقوؼ( الجري الحر فى الاتجاىات المختمفة تبعا لاتجاه الإشارة -
 .)وقوؼ( الوثب لتعدية مكعبات أسفنجية والمروؽ أسفؿ الحبؿ -
 .ـ6)وقوؼ( المشى عمى لوح خشب للأماـ مسافة  -
 .الجرى لممس عمـ احمر )وقوؼ( الوثب داخؿ أطواؽ مرقمة ثـ -

تنشيط الدورة 
الدموية وتييئة 
 الجسـ لمعمؿ

 لجزءا
 الاساسى

 )الألعاب( -
 ؽ05

 :لعبة الزحف تحت الحبل -
يقؼ الأطفاؿ عمى شكؿ قاطرتيف أماـ خط البداية ومع كؿ قاطرة عصى، 

ســم مــن الأرض  72ويحػػدد البدايػػة والنيايػػة وفػػى المنتصػػؼ حبػػؿ بارتفػػاع 
البػػػدأ يجػػػرى الطفػػػؿ الأوؿ مػػػف كػػػؿ قػػػاطرة مػػػع الزحػػػؼ  وعنػػػد سػػػماع اشػػػارة

تحت الحبؿ والجرى الى خط النياية ثـ العودة الى زميمو وتسميمو العصى 
 والقاطرة التى تنتيى أولا ىى الفائزة. ... وىكذا،

 :لعبة أحسن توازن -

يقػػػؼ  وعنػػػد سػػػماع اشػػػارة البػػػدأينتشػػػر الأطفػػػاؿ انتشػػػار حػػػر فػػػي الممعػػػب 
الأطفػػاؿ عمػػى قػػدـ واحػػدة ويعػػد المعمػػـ الػػى عشػػرة والطفػػؿ صػػاحب أحسػػف 

 توازف يكوف الفائز.   
 :لعبة مشية السرطان -

وعنػػد سػػماع اشػػارة  ،البدايػػةيقػػؼ الأطفػػاؿ عمػػى شػػكؿ قػػاطرتيف أمػػاـ خػػط 
البػػدأ يقػػوـ الأطفػػاؿ بالمشػػى لمخمػػؼ عمػػى أربػػع بحيػػث تكػػوف الأصػػابع فػػي 

، وىكذا إلى أف ينتيي جميع أفػراد القػاطرةاية، اتجاه القدميف حتى خط الني
 .القاطرة التي ينتيي جميع أفرادىا قبؿ الأخرى ىي القاطرة الفائزةو 

تنمية المتطمبات 
البدنية الخاصة 
لأداء ميارة 
 الدحرجة الخمفية

 ؽ37 الجزء الميارى

 .عمؿ الكرسى اليزاز مف ثنى الركبة كامميف -
مع وضع كػرة بػيف  ولمس الأرض خمفاخمؼ الرأس الرقود رفع الرجميف  -

 .القدميف
الرقود: ثنى الركبتيف عمػى الػبطف ثػـ فػرد الػرجميف لأعمػى لموقػوؼ عمػى  -

 الكتفيف مع سند الظير باليديف. 
 .جموس طويؿ – 
 .التأكد مف وضع الكفيف تحت الكتفيف مثبتيف -
 .يلاتبدء عمؿ الحركة كاممة فوؽ سطح مائؿ مف وضع الجموس طو  -

تعميـ ميارة 
 الدحرجة الخمفية

 ؽ7 الختاـ

يقػػؼ الأطفػػاؿ قاطرتػػاف أمػػاـ كػػؿ قػػاطرة عػػدد مػػف الأطبػػاؽ البلاسػػتيؾ عنػػد 
إشارة البدء يقوـ الطفػؿ الأوؿ بوضػع الطبػؽ عمػى رأسػو حتػى نيايػة الخػط 
ويرجػػع مسػػرعاً ليسػػمـ عمػػى زميمػػو لكػػى يخػػرج تفػػوز القػػاطرة المتعاونػػة التػػى 

 الأخرىتنتيى السباؽ قبؿ 
 نصائح ارشادية: 

 .مساعدة الزملاء اذا طمب منؾ احدىـ المساعدة -

 .تشارؾ زملائؾ فى الانشطة والالعاب الجماعية -

إثارة روح المرح 
والتعاوف وتييئة 
الجسـ لمعودة إلى 
 الحالة الطبيعية

 الأسبوع الخامس
 وتعميـ ميارة الدحرجة الخمفية. الحركية: تنمية بعض القدرات   اليدف التعميمي
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 .والطاعة : تنمية التعاوف والنظاـ  اليدف التربوى
 .(أعلاـ -أكياس رمؿ  -أطواؽ  –مراتب  - : )مقاعد سويدية  الأدوات المستخدمة

 اليدف المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 ؽ32 الإحماء

)وقػػػوؼ( التبػػػديؿ السػػػريع مػػػف الجػػػرى إلػػػى المشػػػى إلػػػى الوثػػػب إلػػػى  -
  .الحجؿ تبعا لمنموذج مع مراعاة سرعة التبديؿ مف وضع لأخر

 .)وقوؼ( الزحؼ أسفؿ المقعد السويدى المائؿ -
 .)وقوؼ( المشى عمى مقعد سويدى واليبوط عمى مرتبة -
 )وقوؼ( الوثب ضـ داخؿ الأطواؽ وفتحا خارجيا -

تنشيط الدورة الدموية 
 وتييئة الجسـ لمعمؿ

 لجزءا
 الاساسى

 )الألعاب( -
 ؽ37

 :لعبة المحطات

بػػيف  ةالوقػػوؼ قاطرتػػاف وعنػػد اعطػػاء اشػػارة البػػدء، يػػتـ عمػػؿ مسػػابق -
 القاطرتيف. 

 .المحطة الأولى: الوثب مف فوؽ حبؿ -
 .المشى عمى إطار دائرى مف الخشبالمحطة الثانية:  -
 .المحطة الثالثة: الحجؿ داخؿ دوائر -
 .لأبعد مسافة ممكنةالجرى مع دفع الكرة المحطة الرابعة:  -

تنمية المتطمبات البدنية 
الخاصة لأداء ميارة 
 الدحرجة الخمفية

 ؽ37 الجزء الميارى

يقؼ الطفؿ فى اتجاه الجزء الأعمى مف السطح المائؿ ويعطى ظيره  -
لممرتبة ثـ عمؿ الدحرجة خمفا مع مراعاة وضع اليديف أسػفؿ الكتػؼ 

الػػػػذراعيف الأرض لتصػػػػؿ لمنيايػػػػة والػػػركبتيف مثبتػػػػيف كػػػػاممتيف وتػػػدفع 
 والرجوع لموضع الأصمى.

تعميـ ميارة الدحرجة 
 الخمفية

 ؽ7 الختاـ

يوضع عمى الأرض مجموعػة مػف الأطػواؽ عمػى شػكؿ دائػرة ويكػوف  -
عددىـ أقؿ مف عدد الأطفاؿ بواحد وعنػد إعطػاء إشػارة البػدء يجػرى 

ة يقػػوـ الأطفػػاؿ حػػوؿ الأطػػواؽ فػػى دائػػرة وأثنػػاء الجػػرى وعنػػد الإشػػار 
 الأطفاؿ بالوقوؼ داخؿ الأطواؽ

 :  نصائح ارشادية
 عميؾ اف تطيع كلاـ ولادتؾ وترتيب غرفتؾ بعد المعب  -

عميؾ اف تنفذ توجييات معممتؾ ةتساعدىا فػى تنظػيـ الادوات داخػؿ  -
  .الفصؿ

إثارة روح المرح والسرور 
 والتعاوف

 
 
 

 لأسبوع السادسا
 و تعميـ ميارة الدحرجة الخمفية. الحركية: تنمية بعض القدرات   اليدف التعميمي
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 .وقيمة العمؿتنمية روح التعاوف والثقة بالنفس  :  اليدف التربوى
 سمـ  –أقماع  -أطواؽ  - أحباؿ -كور –أكياس حبوب  – اعلاـ –: )مراتب   الأدوات المستخدمة

 .(الحواجز - قطع خشبية ممونة –خشب       
 اليدف المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 ؽ32 الإحماء

)وقػوؼ( الجػرى الحػر عنػد رؤيػة الإشػارة الوقػوؼ وتكػويف دوائػر طبقػا  -
 .لمرقـ الذى تحدده بأصابع اليديف

)وقوؼ( الوثب مرتيف عاليا ثـ الدوراف نصؼ لفة جية اليميف ويكػرر  -
 .جية اليسار

 .)وقوؼ( الوثب بالقدميف عمى قطع خشبية ممونة -
 .ثـ الجرى ولمس عمـ احمر)وقوؼ( المشى عمى حبؿ  -

تنشيط الدورة الدموية 
 وتييئة الجسـ لمعمؿ

 لجزءا
 الاساسى

 )الألعاب( -
 ؽ37

 :لعبة سباق الثعابين -

يقسػػػـ الأطفػػػاؿ الػػػى أربػػػع مجموعػػػات: المجموعػػػة الأولػػػى والثانيػػػة تػػػؤدى 
انبطػػػػػاح مائػػػػػؿ والمجموعػػػػػة الثالثػػػػػة والرابعػػػػػة تقػػػػػوـ بػػػػػالزحؼ مػػػػػف تحػػػػػت 

والثانيػػػػة والمجموعػػػػة التػػػػى تنتيػػػػى أولا تعتبػػػػر ىػػػػى المجمػػػػوعتيف الأولػػػػى 
 الفائزة، ويتـ التبديؿ بيف المجموعات.

 :لعبة تعدية الحواجز -

وأماـ كؿ قاطرة يقوـ  ،البدايةيقؼ الأطفاؿ عمى شكؿ قاطرتيف أماـ خط 
المعمػػػػـ بوضػػػػع مقعػػػػد سػػػػويدى فػػػػي بدايػػػػة الممعػػػػب وصػػػػندوؽ مقسػػػػـ فػػػػي 

د سػػػماع اشػػػارة البػػػدأ يقػػػوـ المنتصػػػؼ وعمػػػى نيايػػػة الممعػػػب أقمػػػاع، وعنػػػ
الطفؿ الأوؿ بالمشى فوؽ المقعد ثـ القفز والجرى الػى الصػندوؽ المقسػـ 
والصػػعود فوقػػو والقفػػز، ثػػـ الجػػرى مػػع الػػدوراف حػػوؿ القمػػع، والعػػودة الػػى 

 الزميؿ، وتفوز القاطرة صاحبة الأداء الأفضؿ والأسرع.

تنمية المتطمبات البدنية 
الخاصة لأداء ميارة 

 لخمفيةالدحرجة ا

تعميـ ميارة الدحرجة  عمؿ ميارة الدحرجة الخمفية - ؽ37 الجزء الميارى
 الخمفية

 ؽ7 الختاـ

صػغيرة(  –متوسػطة  –ثلاث أنواع مف البالونات مختمفة الأحجاـ )كبيرة 
ومختمفػػة الألػػواف ويػػتـ تقسػػيـ الأطفػػاؿ إلػػى ثػػلاث مجموعػػات وتعطػػى كػػؿ 

تقػػوـ كػػؿ مجموعػػة بجمػػع  الإشػػارة أعطػػاءمجموعػػة صػػندوؽ فػػارغ وعنػػد 
البالونػػات ذات الحجػػـ الواحػػد والمػػوف الواحػػد وأسػػرع مجموعػػة تثػػاب عمػػى 

 .ذلؾ
 نصائح ارشادية: 

 عميؾ مساعدة ولادتؾ فى بعض الأعماؿ التى تطمبيا منؾ  -

  مساعدة زملائؾ فى تنظيـ الفصؿ -

إثارة روح المرح والسرور 
وتييئة الجسـ لمعودة إلى 

 الحالة الطبيعية

 
 الأسبوع السابع

 و تعميـ ميارة الدحرجة الجانبية. الحركية : تنمية بعض القدرات   اليدف التعميمي
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 .والقيـ الجمالية تنمية روح التعاوف والقدرة عمى التحكـ فى الجسـ :  اليدف التربوى
  –احباؿ  - كور –أكياس حبوب  - بالونات –مراتب  - : )مقعد سويدى  الأدوات المستخدمة

 .أطواؽ( - صناديؽ فارغة       
 اليدف المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 ؽ32 الإحماء

 .)وقوؼ( الزحمقة عكس الاشارة -
الزحػػؼ –)وقػػوؼ( المشػػى عمػػى مقعػػد سػػويدى والوثػػب عمػػى مرتبػػة  -

الوثػب -عمػؿ دحرجػة أماميػة عمػى مرتبػة-تحت كوبرى مػف المراتػب
 ب.الحبو  الجرى الزجزاجى بيف أكياس–بالقدميف مف حبؿ لأخر 

تنشيط الدورة الدموية 
 وتييئة الجسـ لمعمؿ

 لجزءا
 الاساسى

 )الألعاب( -
 ؽ05

 :لعبة شد الحبل -

فريقػػاف مواجيػػاف ويقومػػػاف بمسػػؾ الحبػػؿ مػػػع الأطفػػاؿ فػػي شػػػكؿ يقػػؼ 
منتصػػفو علامػػة معينػػة, وبحيػػث يكػػوف مسػػافة خاليػػة مػػف  تحديػػد نقطػػة
يحػػاوؿ كػػؿ فريػػؽ شػػد الفػػريقيف. عنػػد سػػماع صػػافرة البدايػػة  الحبػػؿ بػػيف

 .إلى داخؿ منطقتو, ويكوف ىو الفريؽ الفائز خصمو
 :لعبة أكياس ورمال -

ويوضػع كػيس مػف يقؼ الأطفاؿ عمى شػكؿ قػاطرتيف أمػاـ خػط البدايػة 
ويمشػى الطفػؿ الأوؿ ، الرمؿ عمى رأس الطفؿ الأوؿ مف كػؿ مجموعػة

الػػػػى زميمػػػػو بعػػػػد الػػػػدوراف حػػػػوؿ الطػػػػوؿ  النيايػػػػة ثػػػػـ العػػػػودة حتػػػػى خػػػػط
 والقاطرة التى تنتيى أولا ىى الفائزة. ... وىكذا، كيس الرمؿوتسميمو 

 :لعبة دحرجة الدب -
يحػػاوؿ الأطفػػاؿ تقميػػد شػػكؿ الػػدب ويتػػدحرج يمينػػا ويسػػارا بحيػػث يكػػوف 
الجسػػػػـ مفػػػػرود تمامػػػػا ومتماسػػػػؾ ويبػػػػدأ مػػػػف الكتفػػػػيف يميػػػػو المقعػػػػدة ثػػػػـ 

 الرجميف.

تنمية المتطمبات البدنية 
لأداء ميارة الخاصة 

 الدحرجة الجانبية

 ؽ37 الجزء الميارى

)رقػػػػود المػػػػد عاليػػػػا، مسػػػػؾ الكػػػػرة باليػػػػديف فػػػػوؽ الػػػػرأس(، الدحرجػػػػة  -
 .الجانبية المفرودة مع المحافظة عمى اليديف فى المد عاليا

ميارة الدحرجة الجانبية المستقيمة: تبدأ مػف  فػرد الجسػـ فػى وضػع  -
ريػػػع لفػػة أولا، يكػػػرر نصػػػؼ لفػػػة الرقػػود والػػػذراعيف عاليػػػا، تبػػدأ مػػػف 

 .عمى المحور الطولى تعمؿ لفة كاممة والرجوع لموضع الأصمى

تعميـ ميارة الدحرجة 
 الجانبية

 ؽ7 الختاـ

تقسيـ الأطفاؿ إلى مجموعتيف وتعطى لكؿ مجموعة بالونة والمجموعة 
كميػػا عمييػػا الحفػػاظ عمػػى البالونػػة فػػى اليػػواء وعػػدـ ملامسػػتيا لػػلأرض 

 .المجموعة التعاوف مع بعضياوعمى 
 نصائح ارشادية: 

 .عميؾ الحفاظ عمى نظافة الفصؿ والحديقة -

 .الحفاظ عمى مظيرؾ الجميؿ -

إثارة روح المرح 
والسرور وتييئة الجسـ 
لمعودة إلى الحالة 

 الطبيعية

 
 الأسبوع الثامن

 و تعميـ ميارة الدحرجة الجانبية. الحركية: تنمية بعض القدرات   اليدف التعميمي
 والنظافة. روح التعاوف و القدرة عمى التحكـتنمية  :  اليدف التربوى
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  –أحباؿ  - كور طبية –أكياس حبوب  – بالونات –مراتب  - : )مقعد سويدى  الأدوات المستخدمة
 .أثقاؿ خشبية( –أعلاـ       

 اليدف المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 ؽ32 الإحماء
   .)وقوؼ( الجرى الحرفى الاتجاىات المختمفة تبعا لاتجاه الإشارة -
)وقوؼ( المروؽ أسفؿ الحبؿ ثـ الجػرى والوثػب بالقػدميف داخػؿ الاطػواؽ  -

ثػـ المشػػى عمػى حبػػؿ ثػـ عمػػؿ دحرجػة أماميػػة عمػى مرتبػػة مائمػة والجػػرى 
 .لممس عمـ احمر

تنشيط الدورة الدموية 
 وتييئة الجسـ لمعمؿ

 لجزءا
 اسىالاس

 )الألعاب( -
 ؽ05

 :لعبة الكوبرى والنفق -
وقػػػوؼ فتحػػػا، ويقػػػوـ  يقػػػؼ الأطفػػػاؿ عمػػػى شػػػكؿ قػػػاطرتيف أمػػػاـ خػػػط البدايػػػة

الطفػػػؿ الأوؿ بحمػػػؿ الكػػػرة والػػػذراعاف عاليػػػا، وعنػػػد سػػػماع اشػػػارة البػػػدأ يقػػػوـ 
الطفػؿ الأوؿ بتسػميـ الكػػرة لمطفػؿ الػذى يميػػو مػف فػوؽ الػػرأس ويسػتمر تسػػميـ 
الكرة حتى تصؿ الى اخر طفؿ الذى يعيػد تسػميميا لمطفػؿ الػذى أمامػو مػف 

فػػػػؿ الأوؿ الػػػػذى يرفعيػػػػا بػػػػيف الػػػػرجميف، وىكػػػػذا حتػػػػى تصػػػػؿ الكػػػػرة الػػػػى الط
 والقاطرة التى تنتيى أولا ىى الفائزة. ،لأعمى

 :لعبة الجرى المتعرج -

، وعند سماع اشػارة البػدأ يقؼ الأطفاؿ عمى شكؿ قاطرتيف أماـ خط البداية
ينطمػػؽ الطفػػؿ الأوؿ لكػػؿ فريػػؽ بػػالجرى بػػيف الأقمػػاع بػػدوف لمسػػيا والعػػودة 

في نياية القاطرة وىكػذا حتػى اخػر الى قاطرتو لممس زميمو التالى والوقوؼ 
 ىى الفائزة.بالطريقة الصحيحة نيى أولا توالقاطرة التى  ،طفؿ
 :لعبة المروحة -

مػػواجيتيف لممعمػػـ، وعنػػد سػػماع الصػػافرة يقػػؼ الأطفػػاؿ عمػػى شػػكؿ قػػاطرتيف 
يقػػوـ كػػؿ طفػػؿ بالوثػػب عاليػػا ومحاولػػة المػػؼ فػػي اليػػواء دورة كاممػػة لمعػػودة 

 لمعبة مرة لميميف ومرة  لميسار.لمواجية المعمـ وتكرر ا

تنمية المتطمبات البدنية 
الخاصة لأداء ميارة 
 الدحرجة الجانبية

 ؽ37 الجزء الميارى

 الدحرجة الجانبية المستقيمة: -
الرقػػود والػػذراعاف عاليػػا يحػػرؾ الطفػػؿ عضػػلاتو مػػف المشػػطيف حتػػى الكتفػػيف 

أخػػػرى نصػػػؼ لفػػػة ليصػػػؿ الػػػى وضػػػع الانبطػػػاح ثػػػـ الػػػى وضػػػع الرقػػػود مػػػرة 
بضػػغط الطفػػؿ عمػػى الأرض بالقػػدـ اليسػػرى واليػػد اليسػػرى مػػع لػػؼ الحػػوض 

 .لأعمى فى اتجاه الدحرجة الجانبية لنقؿ ثقؿ الجسـ عمى الجانب الأيمف

تعميـ ميارة الدحرجة 
 الجانبية

 ؽ7 الختاـ

الوقوؼ مستند عمى الحائط وعند إعطاء الإشارة الجػرى والجمػوس عمػى أى 
 .يجمس يعتبر خارج المعبةأداة، والطفؿ الذى لـ 

 الوقوؼ صؼ وأداء التحية -
 نصائح ارشادية: 

 .عميؾ المحافظة عمى نظافة روضتؾ وفصمؾ -

 .عند عودتؾ لممنزؿ عميؾ بالاستحاـ وتغيير ملابسؾ المتسخة -

إثارة روح المرح 
والسرور وتييئة الجسـ 
لمعودة إلى الحالة 

 الطبيعية

 
 الأسبوع التاسع

 وأداء مراجعة عمى جميع الميارات السابقة. الحركية: تنمية بعض القدرات   اليدف التعميمي
     .وقيمة المياقة البدنية تنمية الادراؾ الحس حركى :  اليدف التربوى
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  – أحباؿ – أطواؽ –أكياس حبوب  – اعلاـ –مراتب  - : )قطع خشبية  الأدوات المستخدمة
 .حواجز( -كور  –كراسى  - قطعة صندوؽ      

 اليدف المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 ؽ32 الإحماء

)وقوؼ( الجرى الحر عند رؤية الإشارة الوقوؼ وتكويف دوائرطبقا لمرقـ  -
 .الذى تحددة بأصابع اليديف

)وقوؼ( الوثب مرتيف عاليػا ثػـ الػدوراف نصػؼ لفػة جيػة اليمػيف ويكػرر  -
 .جية اليسار

 .خشبية ممونة)وقوؼ( الوثب بالقدميف عمى قطع  -
 .)وقوؼ( المشى عمى حبؿ ثـ الجرى ولمس عمـ احمر -

تنشيط الدورة الدموية 
 وتييئة الجسـ لمعمؿ

 لجزءا
 الاساسى

 )الألعاب( -
 ؽ37

الوقوؼ قاطرتاف )أ، ب( وعند اعطاء اشػارة البػدء، يػتـ عمػؿ مسػابقات  -
 بيف القاطرتيف. 

 .الوثب لأعمى ولمس العمـ -
 .بالتبادؿ عمى الصندوؽ المقسـرفع إحدى الرجميف  -
 .المشى عمى كور طبية -
 .حمؿ ثقؿ بالذراعيف ورفعة لأعمى -
 .الجرى مف العمـ الأحمر إلى العمـ الأخضر -

تنمية المتطمبات البدنية 
الخاصة لأداء ميارة 
 الميزاف الامامى

ـ ميارة الميزاف تعمي .الجانبية الخمفية، اداء ميارة الدحرجة الأمامية، ؽ37 الجزء الميارى
 الامامى

 ؽ7 الختاـ

الوقػوؼ قاطرتػاف أمػاـ كػؿ قػاطرة كرسػى يوضػع عميػة كػرة يحػاوؿ التلاميػذ 
التنشيف عمى الكرة بكرة اخرى مف يستطيع ايقاع الكرة يثػاب عمػى ذلػؾ ثػـ 

 .الوقوؼ صؼ اداء التحية
 نصائح ارشادية: 

 يجب عميؾ ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة. -

 يجب عميؾ اف تفرح لفوز زميمؾ فى المسابقة.  -

إثارة روح المرح والسرور 
وتييئة الجسـ لمعودة إلى 

 الحالة الطبيعية
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 الأسبوع العاشر
 .وأداء مراجعة عمى جميع الميارات السابقة الحركية: تنمية بعض القدرات   اليدف التعميمي
 وقيمة التغذية. تنمية تنمية الجراءة و الشجاعة  :  اليدف التربوى

 -أحباؿ - أطواؽ –أكياس رمؿ  – عمـ احمر –مراتب  - : )قطع خشبية الأدوات المستخدمة
 .(مكعبات إسفنجية - حاجز –كور  - قطعة خشبية      

 اليدف المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 ؽ32 الإحماء

)وقػػػوؼ(الجرى الحػػػر عنػػػد رؤيػػػة الإشػػػارة الوقػػػوؼ وتكػػػويف دوائػػػر طبقػػػا  -
 .الذى تحدده بأصابع اليديفلمرقـ 

)وقوؼ( الوثب مرتيف عاليا ثػـ الػدوراف نصػؼ لفػة جيػة اليمػيف ويكػرر  -
 جية اليسار

 .)وقوؼ(الوثب بالقدميف عمى قطع خشبية ممونة -
 .المشى عمى حبؿ ثـ الجرى ولمس عمـ احمر )وقوؼ( -

تنشيط الدورة الدموية 
 وتييئة الجسـ لمعمؿ

 لجزءا
 الاساسى

 ()الألعاب -
 ؽ37

الوقوؼ قاطرتاف )أ، ب( وعند اعطاء اشارة البػدء، يػتـ عمػؿ مسػابقات  -
 بيف القاطرتيف.

 .عمؿ دحرجة أمامية عمى مرتبة -
 .رمى كيس رمؿ للأماـ -
الوقوؼ بقدـ واحػدة عمػى قطعػة خشػبية ممونػة مػرة بالرجػؿ اليمنػى ومػرة  -

 .باليسرى
 .الجرى الزجزاجى حوؿ مكعبات الأسفنج -
 .العريض مف الثبات مف حبؿ لآخرالوثب  -

تنمية المتطمبات البدنية 
الخاصة لأداء ميارة 
 الميزاف الامامى

الجزء 
 الميارى

 ؽ37
تعميـ ميارة الميزاف  .الجانبية الخمفية، اداء ميارة الدحرجة الأمامية،

 الامامى

 ؽ7 الختاـ

العمـ )وقوؼ( المشي للأماـ ورفع العمـ الأحمر ثـ المشي لمخمؼ ورفع  -
 .الأخضر

)وقوؼ( رفع الكعبيف ببطئ مع اخذ شػييؽ  ثػـ خفػض الكعبػيف لأسػفؿ  -
 .مع الزفير

 زفير(. –)وقوؼ( توقيت منخفض ببطئ مع تنظيـ التنفس )شييؽ  -
 نصائح ارشادية: 

 يجب عميؾ غسؿ اليديف قبؿ الأكؿ.  -

 يجب عميؾ شرب المبف وتناوؿ الخضروات والفاكية.  -

والسرور إثارة روح المرح 
وتييئة الجسـ لمعودة إلى 

 الحالة الطبيعية
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 ممخص البحث
تأثير برنامج تعميمى باستخدام الألعاب التمييدية عمى القدرات الحركية وتعمم 

 لأطفال ما قبل المدرسة الثقافيةوالقيم بعض ميارات الجمباز 
 (*) سمر سمير عبد الله عطيةد/ 

 
تأثير برنامج تعميمى باستخداـ الألعاب التمييدية عمى القدرات التعرؼ عمى  ييدؼ البحث إلى 

استخدمت الباحثة المنيج . لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة والقيـ الثقافيةالحركية وتعمـ بعض ميارات الجمباز 
التجريبى ذو التصميـ التجريبيى لمجموعتيف إحداىما تجريبية والاخرى ضابطة عف طريؽ القياس القبمى 

أطفاؿ مرحمة رياض الأطفاؿ تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف . لكلا المجموعتيفوالبعدى 
( طفؿ وطفمة لعاـ 60والبالغ عددىـ )، يؽمركز الزقاز  -( سنوات بمدرسة عمى زكى الخاصة 6 - 5)
عمى ايجابيا عمى  يؤثر تأثيراً الألعاب التمييدية استخداـ وقد استخمصت الباحثة أف . (ـ2012 – 2012)

وتوصى الباحثة  .لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة والقيـ الثقافيةالقدرات الحركية وتعمـ بعض ميارات الجمباز 
كأحد الاستراتيجيات الحديثة المساعدة في تعمـ بعض ميارات  التمييديةالألعاب استخداـ بضرورة 

 ز.الجمبا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 جامعة الزقازيؽ. – اتالتربية الرياضية بن كميةمدرس بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى ب )*(
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English Abstract 

The effect of an educational program using introductory 

games on motor abilities and learning some gymnastics skills 

and cultural values for preschool children 

                 Samar Samir Abduallah Attia
)*(

  

 

 The research aims to identify the effect of an educational program using 

introductory games on motor abilities and learning some gymnastics skills and 

cultural values for preschool children. The researcher used the experimental 

approach for two groups, one is experimental and the other is control with pre 

and post measurement for both groups. The research community was chosen 

intentionally by kindergarten children (5 - 6 years) at the Ali Zaki-Private 

School - Zagazig, and they are (60) boys and girls for (2018 - 2019). The 

researcher concluded that the use of introductory games has a positive effect on 

the motor ability and learn some gymnastics skills and cultural values for 

preschool children. The researcher recommends the use of introductory games 

as one of the modern strategies to help learn some gymnastics skills. 
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